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マイコプラズマ肺炎？ 

・マイコプラズマ肺炎は、かぜと同じように、

発症した人のせきのしぶきを吸い込んだり、し

ぶきのついた手で鼻や口を触ったりすることで

感染します。感染力はかぜほど強くはなく、

学校などで広がる可能性は高くありません。

ただ、家庭内で感染することは多く、接触す

る機会の多い幼い子どもと親が共に感染する

ケースがよくみられます。感染を予防するた

めには、かぜと同様、手洗いやうがいをしっか

り行い、発症した人はマスクをして、せきエチ

ケットを守ることが大切です。 
 

親子リトミックのお知らせ 

9/11（水曜日） 
親子リトミックがちむぐくる館で

あります。 

リズムにあわせて歌ったり、楽器

でも楽しむことができます。 

ぜひ、遊びにきてくさいね。 

（保育園、幼稚園に通ってない

子を対象としています。） 

時間：10 時～11 時 

定員：30 名（親子合わせた人

数です）（予約制です） 

たんぽぽ広場 
9 月 20 日（金曜日） 
津嘉山保育園の先生

が、照屋自治会に遊

びに来ます。 
製作ができ、子ども

とのかわいい思い出

が作れます。 
ぜひ遊びに来てくだ

さいね。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

新川自治会
自由遊び

4 5
兼城自治会
自由遊び

6
照屋自治会
場所：中央公民館
自由遊び

7

8 9 10
新川自治会
自由遊び

11
ちむぐくる館
リトミック

12
兼城自治会
自由遊び

13
照屋自治会
自由遊び

14

15 16
敬老の日

17
新川自治会
お誕生日会

18 19
兼城自治会
自由遊び

20
照屋自治会
たんぽぽ広場

21

22
秋分の日

23
振替休日

24
新川自治会
自由遊び

25 26
兼城自治会
お楽しみ会

27
照屋自治会
場所：中央公民館
自由遊び

28

9 月の予定表 

まだまだ暑い日が続く中、毎日の子育てお疲れ様です。子育てサロンのご参加の際は、水分補給・休息を

しっかりおとりくださいね。また、台風・大雨などでサロンがお休みになることもありますので、 
よろしくお願いします。各サロンの様子も合わせて南風原町社会福祉協議会のインスタグラム・X をご覧

ください。 
（南風原町社会福祉協議会 ☏098-889-3327） 
 

子育てサロンは、AM10 時～12 時です 

29 30

今月の写真 

引用文献：きょうの健康 
NHK より 
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