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手足口病は 38～39℃の発熱に伴い、手のひらや足、口の粘膜などを

中心に 5～7mm の小さな水疱(水ぶくれ)ができる病気です。 

対策：水疱ができると痛くて水が飲みにくくなるため、手足口病の

子どもを看病する際は脱水症状に注意します。少量ずつでよいの

で、大体 10 分くらいごとに水を飲ませてあげましょう。のどの痛

みがひどくて何も食べられなくなったり、グッタリとした様子にな

ったりしたら、再度病院で受診してください。 

 
 
 

手足口病ってなあに？ 

★たんぽぽ広場のお知らせ★ 

８月１５日（木）兼城自治会にたんぽぽ広

場の先生が遊びに来ます。 

かわいい作品を作って親子の思いでづく

りをしませんか？ 

沢山のご参加をお待ちしております。 

 
 

★親子リトミックのお知らせ★ 
８月 14 日（水）親子リトミックが

ちむぐくる館であります★ 
リズムにあわせて歌ったり、楽器で 
ぜひ、遊びにきてくださいね。 
時間：10 時～11 時 
定員：30 名（親子合わせた人数で

す）（予約制です） 
 
 

 
 

８月の予定表 

子育てサロンは 

10：00～12：00 です 

  
子育てサロンの様子 

お知らせ 
熱中症対策として、金曜日の照屋自治会で

行ってました子育てサロンは、場所を移動

し、中央公民館の「和室」で行います。 
中央公民館の「和室」が使えないときは、

記載しますので、よろしくお願いします。 

８月１日は（木） 
13：30～16：30 まで離乳食づくりです 
 

毎日の子育てお疲れさまです。暑い夏がやってきました。水あそび、スイカ割り、

夏ならではの体験を楽しんでいきたいですね。参加の際は、タオル、お着換えの

ご用意もよろしくお願いします。水分補給、休息を十分に取りながら、夏をのり

きりましょう。   

台風、大雨など、サロンがお休みになる場合があります。その際は、社協にお

電話ください。各サロンの様子も合わせて、南風原町社会福祉協議会のインスタ

グラム、x（旧ツイッター）をご覧ください。 

  

（南風原社会福祉協議会 ☏098-889-3327 担当 岸本） 

日 月 火 水 木 金 土
1
ちむぐくる館
自由遊び

2
照屋自治会
場所（中央公民館）
自由遊び

3

4 5 6
新川自治会
自由遊び

7 8
兼城自治会
自由遊び

9
照屋自治会
場所（中央公民館）
自由遊び

10

11
山の日

12
振替休日

13
新川自治会
自由遊び

14
ちむぐくる館
親子リトミック

15
兼城自治会
たんぽぽ広場

16
子育てサロン
　　休み
旧盆
（ウンケー）

17
旧盆

18
旧盆
（ウークイ）

19
20
新川自治会
自由遊び

21 22
兼城自治会
自由遊び

23
照屋自治会
場所（中央公民館）
自由遊び

24

25 26 27
新川自治会
自由遊び

28 29
兼城自治会
お楽しみ会

30
照屋自治会
場所（中央公民館）
自由遊び

31
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