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私たちは、南風原町老人クラブ連合会の活動を応援しています

　5 月 14 日（日）、町中央公民館にて「令和 5
年度南風原町老人クラブ大会および町老連創立
60 周年記念芸能鑑賞会」を開催しました。
　会では、赤嶺正之町長、浦崎みゆき副議長、
徳村政福南部地区老人クラブ会長より祝辞を頂
き、令和 4 年度活動報告、決算報告、監査報告、
令和 5 年度活動計画、予算報告が行われました。
　神里良光会長からは、「令和 5 年度も『健康・
友愛・奉仕』の全国三大運動を基本に、健康で
楽しい魅力ある老人クラブをめざして役職員一

令和5年度 被表彰者（敬称略）

個人：表彰状
與那嶺　 勇（北丘ハイツ）

個人：感謝状
城間　 正吉（与那覇）
大城 廣一郎（本部）
野原　 信一（喜屋武）
金城　 計邦（津嘉山）
神里　 勝信（山川）
赤嶺　 秀善（神里）
城間　 正喜（津嘉山）
浜元　 洋子（第二団地）

令和 5 年度 南風原町老人クラブ大会
および町老連創立 60 周年記念芸能鑑賞会

ゆいゆいシスターズ＆島うた少女テンゆいゆいシスターズ＆島うた少女テン
町老連役員の皆さん町老連役員の皆さん

丸となって活動を展開いたします」とのあいさ
つがあり、本会の活動に尽力された皆様へ表彰
状、感謝状が送られました。
　また、本会は 1963 年（昭和 38 年）に発足
し、今年 9 月で 60 周年を迎えました。これを
記念して「創立 60 周年記念芸能鑑賞会」を開催。
民踊サークルによるはなやかな「めでたい節」
の幕開けに続き、ゆいゆいシスターズ＆島うた
少女テンによる楽しいトークと歌や踊り、元気
いっぱいのパフォーマンスは会場を巻き込んで
一緒に踊り、大いに盛り上がりました。

会場を巻き込む一体感会場を巻き込む一体感
記念すべき60周年記念すべき60周年
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《会長あいさつ》《会長あいさつ》

会長　神里　良光
南風原町老人クラブ連合会

コロナ禍を乗り越え、
創立60周年を迎えて

　会員の皆さん、お元気でお過ごしでしょ
うか。
　世界中を震撼させた新型コロナウイル
ス感染症も、先般世界保健機構（ＷＨＯ）
が緊急事態宣言の終了。そして我が国で
も感染症 5 類へ移行となり、コロナ禍も
ようやく落ち着き、沖縄を訪れる観光客
も増え、各地で多くのイベントが開催さ
れるようになり、嬉しく思います。
　令和 4 年度はコロナ禍の中ではありま
したが、会員各位のご理解とご協力で、
会員の望む多くの活動を展開することが
できました。ありがとうございます。
　ところで令和 5 年度は南風原町老人ク
ラブ連合会が発足「1963（昭和 38）年
9 月 17 日」して、創立 60 周年を迎えま
した。
　ここに町老連の結成・発展、そして老
人の福祉向上にご尽力なされた初代会長 
大城 森氏（兼城）をはじめ、歴代役職員

各位に心から感謝と敬意を表します。
　私たちは、この輝かしい活動の足跡・
実績を礎に、さらに会員の声を大事に、
会員の輪を広げ、時代の要請に応えた活
動を展開し、“健康で楽しい魅力ある老人
クラブ “ をめざして取り組んでまいりま
す。
　令和 5 年度の活動につきましては、「健
康・友愛・奉仕」の全国三大運動を柱に、
会員の健康づくり、仲間づくり、地域づ
くり、生きがいづくりをモットーに 9 項
目の重点目標を掲げ、月別活動計画にのっ
とり、町老連 60 周年記念芸能鑑賞会、チャ
リティグラウンド・ゴルフ大会、パーク
ゴルフ大会、意見発表及びカラオケ大会
など、多くの会員の参加のもと、成功裏
に終えることができました。また今年度
から新たにゲートボール愛好会も加わり、
活性化していることをご報告いたします。
　さて、我が国は近年、少子・高齢化社
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令和 5 年度 活動計画書

　高齢期をともに生きる仲間づくり活動を通して、
会員相互の親睦をはかり、「健康・友愛・奉仕」の
全国三大運動を基本に「生活を豊かにする楽しい活
動」「地域を豊かにする社会活動」に取り組み、健
康で生きがいのある生活の実現と、高齢者の福祉
増進に寄与することを目的に次の活動を展開する。

1．活動目的

2．重点目標

（1）　新規会員の加入促進と強化
（2）　健康づくり・介護予防活動の推進
（3）　友愛訪問活動の推進
（4）　社会奉仕活動の推進
（5）　 講演会、各種研修会等の開催とリーダーの

養成
（6）　 広報活動の充実（老連だよりの発行・町広

報誌等の活用）
（7）　 子どもたちの安全を守る地域見守りパトロー

ル活動の充実・強化
（8）　町老連創立 60 周年記念芸能鑑賞会の開催
（9）　新型コロナウイルス感染拡大予防への協力

3．活動計画

4．サークル活動の充実・強化

　※ 4 頁　月別活動計画書　参照

（1）ゲートボール
（2）グラウンド・ゴルフ
（3）ノルディックウォーキング
（4）囲碁
（5）民踊
（6）カラオケ

会が進み、由々しき問題となっています。
本町においても高齢者人口（令和 5 年 5
月 31 日現在）は、8,074 人で、総人口に
占める割合は、19.9％で、他市町村に比
べて若い町でありますが、年々、高齢者
数が膨れあがり、医療費なども増え、老
人クラブの使命・役割が重要視され、活
動の強化が求められています。とりわけ、
会員の高齢化や新規加入者の減で老人ク
ラブの担い手の確保など、大きな課題を
抱えています。
　今年度も年 2 回（5 月・2 月）の会員増
強月間を設定して、活動を行っています
ので、会員の皆さんのご協力をお願いし
ます。
　ちなみに、沖縄県老人クラブ連合会で
は、会員 10,000 人増強を目標に「各単
位クラブ 3 人増」をめざしていることを
申し添えます。
　結びに、会員の皆さん、お互いは生命
と健康を守るために、あの忌まわしいコ
ロナ禍も乗り越えることができました。
健康が一番です。
　家

ヤー

グマイせず、みんなで声をかけあっ
て、仲間を増やし、笑顔で楽しい老人ク
ラブを築き、人生を謳歌しましょう。
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一般会計 歳入・歳出予算書

歳　入
会　費 1,050

補助金 1,797

寄付金 1

繰越金 610

繰入金 1

雑収入 520

合　計 3,979

歳　出
会議費 380

事務費 410

活動費 2,461

育成費 160

負担金・助成金 500

雑支出 40

財政調整基金 20

繰出金支出 1

予備費 7

合　計 3,979

（単位：千円）

月別活動計画書
月 日 曜日 行事内容
4 7 金 定時会長会

5

会員増強月間（前期）

14 日 老人クラブ大会
および町老連創立60周年記念芸能鑑賞会

30 火 第 31回シニアスポーツ大会

6

2 金 新旧役員歓送迎会
16 金 第 4回ペタンク大会
27
～
28

火
～
水

リーダー宿泊研修会

7
10 月 第 20回ボウリング大会
3・4 月・火 女性部第1回友愛訪問

8
14 月 町老連ゲートボール大会
15 火 女性部　健康講演会

9
22 金 第 25回チャリティーグラウンド・ゴルフ大会

26 火 社会奉仕活動
10 13 金 第 2回パークゴルフ大会

11
14 火 意見発表大会及び第24回カラオケ大会
6・7 月・火 女性部第2回友愛訪問

老連だより (第 58号 ) 発行

12
5 火 講演会・役員交流会
11 月 女性部料理講習会（男の料理）

ノルディックウォーキング教室
R6

1
19 金 新春パークゴルフ大会

女性部手工芸講習会

2
会員増強月間（後期）

9 金 第 18回見守りパトロール報告会
5・6 月・火 女性部第3回友愛訪問

3
女性部視察研修会
女性部活動報告会

予算書
月別活動計画書

令和5年度令和5年度

　南風原町老人クラブ連合会では、
以下の予算をもとに各月で様々な
活動に取り組んでいきます。
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部
　
長

宮城　澄雄
（山　川）

副
部
長

野原　廣榮
（喜屋武）

大城　弘司
（照　屋）

中村　勉
（宮　平）

知念　勝盛
（第二団地）

健康増進部

女性部

新垣　和子
（与那覇）

金城　勝子
（大　名）

部
　
長

照屋　勝子
（神　里）

副
部
長

大城　恵美子
（喜屋武）

監　事

照屋　照守
（神　里）

宮城　正夫
（本　部）

神里　良光
（山　川）

会
　
長

儀保　博康
（津嘉山）

副
会
長

平田　峯子
（本　部）

副
会
長

役員紹介
令和5年度 南風原町老人クラブ連合会
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与那覇健寿会
城間　勝則

宮平福寿会
赤嶺　松男

照屋幸の会
大城　正雄

兼本ハイツ青ノ会
渡口　政明

大名若水会
金城　勝子

本部老人クラブ
宮城　俊夫

山川老人クラブ
神里　政一

新川かりゆし会
花城　清和

喜屋武老人クラブ
野原　清

神里老人クラブ
上原　美津男

宮平ハイツ黄金森の会
仲村　郁夫

宮城羽衣うりずん会
與那嶺　俊和

兼城兼翔会
赤嶺　豊光

津嘉山老人会
仲里　功

北丘ハイツ結の会
宮城　調俊

単位クラブ会長紹介令和5年度 
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　令和 4 年 11 月 15 日（火）、町中央公民館黄
金ホールにて「令和 4 年度老人の意見発表大会
及び第 23 回カラオケ大会」を開催しました。
　意見発表大会では、兼城兼翔会の藤原政勝さ
んが「ヤーグマイしない、ノルディックウォー
キングで健康づくり」と題して 2 本のポールを
持って歩くノルディックウォーキングの素晴ら
しさ、効果を訴えました。カラオケ大会では 13
名がエントリーし、自慢ののどを披露。アトラ
クションでは前回大会優勝者の知念勝盛さん（第
二団地）のハワイアンフラや、民踊サークルの「琉
球かすり」の踊りも披露されました。

令和4年度老人の意見発表及び第23回カラオケ大会

スピーチに歌に踊りでスピーチに歌に踊りで
シニアパワー発揮！シニアパワー発揮！

　また、12 月 7 日（水）に南部地区老人クラ
ブでの大会においても意見発表の部で藤原政勝
さんが最優秀賞、カラオケの部で當眞めぐみさ
んが優勝しました。さらに、令和 5 年 1 月 20
日（金）県老連意見発表大会において藤原政勝
さんが、優秀賞を受賞しました。

■意見発表大会の部
【最優秀賞】　兼城兼翔会　藤原政勝

■カラオケの部
【優　勝】宮平福寿会　　　　當眞めぐみ
【第 2位】喜屋武老人クラブ　田本なお子
【第 3位】与那覇健寿会　　　新垣和子

☆大会結果☆ 【敬称略】

【カラオケの部】【カラオケの部】
當眞めぐみさん當眞めぐみさん

【意見発表の部】【意見発表の部】
藤原政勝さん藤原政勝さん
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　本会は、黄色いベストを着用し通学路の立哨や、
パトロールをすることで地域の子どもたちの見守
り活動を平成 17 年から継続しております。その
ような中、2 月 10 日（金）町総合保健福祉防災
センター（ちむぐくる館）にて「第 17 回活動報
告会」が開催され、来賓、会員約 80 人が参加し
ました。
　町内 16 単位クラブからなる町老連から 8 単位
クラブの活動状況、成果、感想やこれからの課題
などが報告され、「子どもたちから元気にあいさ
つしてくれると嬉しい」「会員同士ゆんたくしな
がら楽しんで活動しています」など、防犯だけで
なくやりがいをもって楽しく活動し、17 年間継
続されていることが報告されました。また、活動
を通して気が付いた町内の危険箇所についても例
年行政へ報告、改善要請を行っており、行政側か
らはこれまでの要請に対する回答や、さらに質疑
応答が交わされ有意義な報告会となりました。

行政と連携し
 地域の安全安心に貢献

子どもたちの登下校時の安全を守る
地域見守りパトロール　第17回活動報告会

新春パークゴルフ大会

寒波の中83名がフルスイング
　1月24日（火）、大里城址公園パークゴルフ場（南
城市大里）にて新春パークゴルフ大会を開催しました。
　今季最強の寒波が沖縄でも記録されたこの日（最高
気温 17.6℃。最低気温 5.7℃）小高い場所にある会
場にも強風と時折冷たい雨が降りました。厳しい状況
の中、令和5年最初の大会に83名がエントリーしま
した。表彰式は2月3日（金）の定例会(会長会)に
て各単位クラブ会長へ授与されました。

☆大会結果☆ 【敬称略】

■ちゃーがんじゅう賞（最高齢者・男女）
【男　性】儀間朝祥（北丘ハイツ結の会）　89歳
【女　性】波平ミツ子（新川かりゆし会）　88歳
■団体の部
【第1位】本部老人クラブA
大城栄一、仲吉吉信、大城政則、宮城吉信
【第2位】照屋幸の会A
桃原善雄、玉那覇光仁、知念優、大城康広
【第3位】神里老人クラブA
赤嶺善春、照屋照守、赤嶺秀善、赤嶺一男
■個人の部
【第1位】小波津和清（新川かりゆし会）スコア49
【第2位】嘉手苅盛雄（兼城兼翔会）スコア54
【第3位】桃原善雄（照屋幸の会）スコア55

報告会の様子報告会の様子寒さに負けない‼寒さに負けない‼
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　6 月 7 日（ 水 ）、
黄金森公園陸上競
技場および野球場
にて第 31 回シニア
スポーツ大会を開
催 し、217 名 が エ
ントリーしました。

217名が楽しく健康づくり
第31回シニアスポーツ大会

■グラウンド・ゴルフ

■ペタンク

【優　勝】兼本ハイツ青ノ会A
【準優勝】照屋幸の会A
【第３位】兼城兼翔会C

【優　勝】町老連役員チーム
【準優勝】新川かりゆし会
【第３位】大名若水会

大 会 結 果

ヤッター！ヤッター！
ホールインワン！ホールインワン！

　6 月 22 日（木）本部公園多目的広場におい
て町老連第 4 回ペタンク大会を開催しました。
　台風 2 号の接近でいったん延期となり、よ
うやく開催され、に 12 チーム約 50 名が参加
しました。
　ペタンク初心者の参加も多く、最初は戸惑っ
ている様子でしたが、沖縄県ペタンク協会の方
からルールやマナーなどを指導していただき
ながら、競技を開始！ 7 月に開催される南部
地区老人クラブ連合会の大会への派遣をかけ
て熱戦が繰り広げられました。
　ご協力いただきました南部地区老人クラブ
連合会、健康増進部長宮里様ご夫妻、沖縄県
ペ タ ン ク 協 会
松 堂 会 長、 な
ら び に 会 員 の
皆さま、また、
当 日 の 朝 に 大
会 の 開 催 を 知
り、急きょ激励
に 駆 け つ け て
く だ さ っ た 赤
嶺 町 長 へ 感 謝
申しあげます。
あ り が と う ご
ざいました。

地区大会の出場権をかけ熱戦
第4回ペタンク大会

【優　勝】　照屋幸の会 A チーム
【準優勝】　新川かりゆし会 B チーム
【第 3位】　喜屋武老人クラブ B チーム
【第 4位】　新川かりゆし会 A チーム

大 会 結 果

　町老連では、児童生徒の登下校時の安全を
確保することを目的に令和 5 年 9 月 26 日（火）
町内の通学路の清掃活動を行いました。午前
9 時にそれぞれの地域からをスタートし約 50
人 の 会 員 が ゴ
ミ 拾 い 作 業 に
汗 を 流 し ま し
た。 ま た、 各
単 位 ク ラ ブ で
も 自 治 会 な ど
に 協 力 し、 地
域 の 環 境 整 備
に 取 り 組 ん で
います。

地域の環境整備の取り組み
社会奉仕活動
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私たちは、南風原町老人クラブ連合会の活動を応援しています

　6 月 27 日、28 日「町老連リーダー宿泊研
修会」に町老連役員、単位クラブリーダー事務
局等 22 人が参加しました。

スポーツや観光で交流を深めるスポーツや観光で交流を深める
町老連・リーダー宿泊研修会

　内閣府では、エイジレス ･ ライフ（年齢にと
らわれず自らの責任と能力において自由で生き
生きとした生活を送ること）を実践している個
人及び高齢者が中心となり地域社会活動や社会
参加活動を積極的に行っている団体を募集し授
章しています。
　藤原氏は定年後、平和ガイドとして平和学習
の振興に携わり、その活動を経て町観光協会の
設立に尽力。また、地元の老人クラブ活動に積
極的に参加し、ノルディックウォーキングサー
クルを立ち上げ、現在も世話人的役割を担いな
がら、自身及び地域の仲間づくり、健康づくり

藤原政勝氏（兼城兼翔会）が受章
（県内から 2 人受賞）

エイジレス･ライフ実践内閣府国務大臣表彰

において大いに活躍しています。
　藤原氏は大変大きな賞の受章に戸惑いながら
も、「周囲の人たちの支えのおかげもあり、実
績の残る活動ができた。今後も仲間をつくって
継続していきます」と語っていました。

　1 日目は、ちむぐくる館ホールにて、それぞ
れの単位クラブの活動や、予算について発表し
ていただいた後、活発な質疑応答、活動内容な
どを共有したあと、金武町へ移動し「金武ター
ムパークゴルフ場」で交流会、その後、今帰仁
村にある「ホテルベルパライソ」にて表彰式

とホテルの豪華な食事を楽
しみ盛り上がりました。2
日目は、名護市内にある沖
縄県指定有形文化財「屋部
の久護家」や、今年 5 月に
移転オープンしたばかりの

「名護博物館」にて懐かし
い生活用品などを見学しま
した。
　各単位クラブのリーダー
が交流し、情報交換するな
ど大変有意義な研修会とな
りました。

沖縄県指定有形文化財「屋部の久護家」沖縄県指定有形文化財「屋部の久護家」

賞状を持って笑顔の藤原氏賞状を持って笑顔の藤原氏
（右から2番目）（右から2番目）
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　7 月 6 日（木）と 7 日（金）、福岡県にて九州
ブロック老人クラブリーダー研修会が、オリエ
ンタルホテル福岡博多ステーションにて開催さ
れました。
　研修会は、九州各県・指定都市老連から 236
名が集い、沖縄県からは 29 名が参加しました。
　研修会では、基調報告や 3 つの研究部会での
事例発表、講演が行われ、友愛活動（高齢者相
互支援の支え合い）の推進について研究討議を
行う、　第 2 研究部会で、女性部長照屋勝子さん
がトップバッターを務め、

「健康で楽しい魅力ある老
人会をめざして」と題し
て友愛訪問活動、福祉レ
ク講習会、料理講習会「健
康の源は食事（食育）から」
について事例発表を行い
ました。

　7 月 10 日（月）、サザンヒルにて町老連第
20 回ボウリング大会を開催し、会員 131 名が
参加しました。結果は以下の通りです。

照屋勝子さんが県代表し事例発表 晴れ渡る空、爽やかな汗を流す

ボウリングで 131 名の笑顔輝く

町老連第2回パークゴルフ大会九州ブロック老人クラブリーダー研修会

町老連第 20回ボウリング大会

琉  歌琉  歌

金城　盛功（大名若水会）

的
まと

やストライク
くるがらす玉や
あま走

は

いくま走い
ままにならん

【主意】
　めあてはストライク
　ころがらす玉は
　あっち行ったりこっち行ったり
　思う様に行かない

得意ボウリング
命
ぬち

かじり爺
おじ

い
孫に大

うふ

負
ま

きい
チゲー抜

ぬ

ぎて

【主意】
　自信があるボウリング
　一生懸命おじい
　孫に大差で負けて
　がく然とした。又は魂が体から抜けだすこと。

■団体の部
【優　勝】　津嘉山老人会A
（亀谷長英、大城正廣、大城弘明、神里則子）
【第２位】　兼城兼翔会A
（新城好光、嘉手苅盛雄、新城セツ子、藤原洋子）
【第３位】　喜屋武老人クラブA
（野原廣榮、野原廣市郎、玉榮徳和、仲座武光）
■個人男性の部
【優　勝】　石川　実（大名）　スコア：373
【第２位】　大城弘明（津嘉山）スコア：350（ハンデ-30）
【第３位】　知念富信（兼城）　スコア：346
■個人女性の部
【優　勝】　藤原洋子（兼城）　スコア：338
【第２位】　中村君江（宮平）　スコア：335
【第３位】　神里則子（津嘉山）スコア：320（ハンデ-30）
� 　　※スコアは２ゲームの合計　　　　

大会結果【敬称略】

　10 月 13 日（金）「町老連第 2 回パークゴ
ルフ大会」を今年オープンしたばかりの具志
頭パークゴルフにて開催し、単位クラブから
102 人の会員が爽やかな汗を流しました。結
果は以下の通りです。

■個人成績
【優　勝】　嘉手苅盛雄　スコア：56
【第２位】　桃原　善雄　スコア：57
【第３位】　大城　康広　スコア：58
■チーム成績
【優　勝】　照屋幸の会A
（大城康広、桃原善雄、大城正雄、桃原正善　スコア合計247）
【第２位】　津嘉山老人会A
（仲里功、興座幸治、新里正和、金城俊彦　スコア合計255）
【第３位】　本部老人クラブA
（大城幸安、仲吉吉信、宮城吉信、大城政則　スコア合計258）

大会結果【敬称略】
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楽しくプレーすることを宣言！
令和 5年度町老連ゲートボール大会 町老連第25回

チャリティーグラウンド・ゴルフ大会

順　位 クラブ名

優　勝 喜屋武老人クラブ A

準優勝 山川老人クラブ

第 3 位 照屋幸の会 B

第 4 位 照屋幸の会 A

大会結果大会結果

団体の部

〈優　勝〉　兼本ハイツ青ノ会Aチーム

仲村清光、宇栄原ふさ子、松島和男、
島元興栄、上原和代、下地義正

〈準優勝〉　照屋幸の会

桃原善雄、大城康広、知念優、桃原正善、
大城正雄

〈第3位〉　兼城兼翔会Cチーム

嘉手刈盛雄、仲本茂雄、仲里周正、
津波古ヨシ子、照屋喜久夫、山城操

大会結果大会結果 （敬称略）（敬称略）

個人の部 スコア

〈優　勝〉　照屋　剛（大名） 32

〈準優勝〉　仲里武雄（宮城） 35

〈第3位〉　仲村清光（兼本ハイツ） 36

　8 月 14 日（月）、山川体育センターにて令
和 5 年度町老連ゲートボール大会を開催し、6
単位クラブから 9 チーム、会員 50 人がエント
リーしました。
　開会式では、選手を代表して嘉手苅盛雄さん

（兼城兼翔会）が「楽しくプレーすることを宣
言します！」と力強く選手宣誓し、88 歳以上
の参加者 10 人へ「ちゃーがんじゅう賞」が贈
られました。
　町老連主催でゲートボールの大会が開催され
るのは平成 30 年以来 5 年ぶりで、待ち望んで
いた愛好者や初めて競技する方もいて「次はど
こへ打つか」「はい、こっちこっち」などとチー
ムで助け合いながらプレーを楽しみました。

　9 月 22 日（金）、黄金森公園陸上競技場に
て「第 25 回チャリティーグラウンド・ゴルフ
大会」を開催し、225 人が参加しました。
　結果は次の通りです。

225 人参加
優勝は兼本ハイツ青ノ会 A チーム

上位 2 チームは南部地区老人クラブ主催の
ゲートボール大会へ、南風原町老連代表と
して参加しました。

【南部地区老人クラブゲートボール大会】
9 月 8 日（金）糸満市南浜公園
※ 結果は山川老人クラブがブロック優勝し

ました。

　今大会の収益金 25 万 6112 円は南風原町共
同募金会へ寄付されました。ご協力ありがとう
ございました。
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　兼本ハイツは、昭和 51 年から 54 年にかけ
て沖縄県住宅供給公社が分譲した 198 戸から
始まりました。
　老人会支部は、昭和 54 年 3 月に会員 25 名
でスタートしました。入居当初は 30 〜 60 代
の働き盛りであった人たちも半世紀近くが経過
した今日、会員の高齢化が進み、会員数の減少
が続いています。
　兼本ハイツ青ノ会は、グラウンド・ゴルフの
常勝チームとして町老連主催の大会等で何度も
優勝し、昨年度の町老連チャリティーグラウン

会長　渡口　政明兼本ハイツ青ノ会

コロナ禍を乗り越え、活動再開

クラブの輪
各単位クラブの日頃の
活動をご紹介します！

ド・ゴルフ大会では、団体優勝と 2 位、個人
優勝と 2 位と上位を独占する成績を残しまし
た。毎朝の練習の賜物です。
　他には、三味線、囲碁、ゴルフ、ボウリング、
カラオケなどの愛好会があり、仲間づくり、生
きがいづくりで明るく楽しく活動しています。
コロナ禍が収束し、改めて仲間とのふれあいや
活動ができるようになったことを喜んでいま
す。

　宮平ハイツ老人会は平成 29 年 4 月 1 日に
誕生し、名称は宮平ハイツ黄金森の会に決定し
ました。主な活動は会長会報告会とカラオケ大
会でしたが、コロナ禍でカラオケ大会は中止し
ています。かわりに子供育成会と合同で三世代
交流の社会見学を行っています。
〜沖縄宇宙通信所・比地大滝トレッキング〜

　令和 4 年 11 月 20 日（日）、恩納村の山頂
に立つ大きなパラボラアンテナ、沖縄宇宙通信

所の主な業務は、
人工衛星の追跡と
管制です。人工衛
星を維持管理する
役割を果たしてい
ます。
　沖縄宇宙通信所
パラボラアンテナ
施設内には、直径
18 メートルと 10
メートルのパラボ

会長　仲村　郁夫宮平ハイツ黄金森の会

三世代交流で絆を強く

ラアンテナを有する追跡管制局 2 式が設置さ
れています。

〜ガンガラーの谷バスツアー〜
　令和 5 年 2 月 19 日（日）、最初に訪れたガ
ンガラーの谷では、ガイドさんの解説で、玉泉
洞を含む沖縄の鍾乳洞ができるまでの長い年月
と、ここで発見された旧石器時代の港川人の悠
久の歴史に思いを馳せました。ニライカナイ橋
を経由して、知念岬の雄大な景色、海と空の美
しさに感嘆しました。ひめゆり平和記念資料館
では、展示資料の一つ一つが感慨深く、あの時
代に遭遇してしまった少女たち一人ひとりの姿
が迫ってきました。今の時代に考えさせる展示
資料でした。

比地大滝にて比地大滝にて ガンガラーの谷にてガンガラーの谷にて
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宮平福寿会では、今年 4 月に総会を開催し、
多くの会員の皆様が参加し、総会後の琉球舞踊・
カラオケ等、久しぶりのゆんたくで大いににぎ
わい喜んで終わりました。

福寿会では週 2 回、第 2 火曜日と第 3 火曜
日に子どもたちの見守り活動を行っています。
子どもたちが笑顔であいさつしてくれ、元気な
顔を見られるのが楽しみです。

会長　赤嶺　松男宮平福寿会

仲間とのゆんたくが楽しい！

宮平はウガ
ン ヌ 前 公 園
に パ ー ク ゴ
ル フ 施 設 が
設 置 さ れ て
おり、福寿会
や 自 治 会 で
の 大 会 が 開
催できるのも良いところです。また、福寿会で
は、パークゴルフ同好会を立ち上げ、週 2 回
月曜日と木曜日の朝 9 時からパークゴルフを
行っています。成績に関係なく、皆とゆんたく
等が楽しいです。

毎年 12 月には、年末年始・交通安全県民運
動「なーでぇら出発式」が行われます。交通安
全・地域安全の標語を募集し、与那原署長、交
通安全協会会長、南風原町長、教育長、区長、
福寿会会長が優秀作品に表彰・賞品を授与しま
す。コロナ禍の中、だいぶ縮小して行われまし
たが、昨年第 17 回を迎えました。皆様の協力
に感謝します。

昨年までは、コロナ禍で活動があまりできま
せんでしたが、今年は、今後忘年会・ピクニッ
ク（お花見）等を予定しています。

最後に若い老人会員の加入を呼びかけていき
ます。
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　私たち宮城老人クラブは、近年老人というイ
メージをソフトにしようということで宮城老人
会に愛称として羽衣うりずん会を加えていま
す。令和 5 年度は「宮城羽衣うりずん会」と
して新たに出発しました。
　コロナ禍が落ち着いたと思う今年は、活動を
コロナ禍前にもどして年間行事を計画しまし
た。会員増強に取り組み、12 名の増員ができ
ました。4 月の総会を皮切りに、活動を展開し
ています。
　活動としては子どもたちの安全見守り、地域

会長　與那嶺　俊和宮城羽衣うりずん会

7月からカラオケ
男の料理教室スタート！

行事への協力、
町老連行事へ
の 参 加、 さ ら
に社会奉仕活
動、 宮 城 老 人
会グラウンド・

ゴルフ大会、高齢者学級（社会見学・医療講座）
等、多くの行事を予定しています。
また、今年 7 月から文化活動として、女性の
カラオケサークルと男性のカラオケサークル、
老人会の男の料理教室がスタートしました。体
育活動はグラウンド・ゴルフ（週 1 回）とゲー
トボールがあります。ボランティア活動として
年に 4 回、県道清掃活動を行っています。
　先日は、子どもたちの見守りと交通安全活動
が評価され、沖縄県警察本部長表彰を受けまし
た。これからの活動も、老人クラブ会員の健康
増進と親睦また、行事に積極的に参加し、地域
の発展に参画してまいります。
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　老人クラブ発足当時は「寿会」とし活動を続
けていましたが、平成 3 年頃から長期にわたっ
て休会していました。平成 20 年に新垣由雄区
長を先頭に準備委員会を、翌年に「健寿会」を
立ち上げ、現在は 107 名の会員で元気に活動
しています。
　主な活動内容は、定期総会、健康・教養講座、
見守りパトロール、社会見学、友愛訪問、奉仕
活動です。パークゴルフ、ボウリング愛好会は
月１回、楽しく練習に励んでいます。ボウリン
グは南部地区大会に派遣されるほどの実力者ぞ

会長　城間　勝則与那覇健寿会

ノルディックウォーキングのすすめ

ろい。特に女性はすご
いです。
また、自治会行事への
参 加、 納 涼 祭 の 綱 引
き、高齢者サロンへの
協力など、多くの事業
で楽しく活動していま
す。その中で令和 5 年
1 月 14 日、ノルディッ
ク ウ ォ ー キ ン グ 講 習
会（講師：藤原政勝氏）
を開催したところ、多
数の会員が参加。講習

会終了後、会員の中から継続して続けたいと
要望があり、「与那覇老人クラブノルディック
ウォーキング」として発足して活動中です。会
員数 20 名前後、活動時間は毎週木曜日の午後
4 〜 5 時（夏場は 5 〜 6 時）。
　「公民館広場」「与那原バイパス」と 2 班に
分かれて、自分に合ったペースで運動していま
す。年齢や身体能力にかかわらず、誰もが簡単
に始められ、生涯を通して楽しめるスポーツで
す。高齢者なので、無理のない健康づくりをめ
ざしています。
　健康は自分でつくり、生涯自分の足で歩きた
いですね。諦めずに運動を続けて体を丈夫にし
ましょう。人生 100 年時代、健康づくり、認
知症の予防にと、まずはご自分の健康のためで
すね。今後も継続して取り組んで、皆さんと一
緒に歩いていきましょう。

「歩き続けよう。歩かないと歩けなくなる」

【感　想】
◯仲間と会話しながら楽しく歩ける
◯姿勢が良くなって体力アップ
◯歩くスピードが速くなった
◯健康づくりと足腰の負担なく歩ける
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　神里老人クラブ（会
員 103 名）では、グラ
ウンド・ゴルフ大会、
地域町歩き研修、花の
展示会、文化講演会、
視察研修旅行、新年会、
忘年会等々の行事を
もって、会員の皆様の
健康増進と親睦を深め
ることを目的として実
施しておりましたが、新型コロナウイルス感染症
の流行で行事の制限を余儀なくされていました。
　令和 5 年の 5 月にコロナウイルス感染症が 5
類に移行し、公的支援も利用できるとのことで、
4 年ぶりに観光バスでの日帰り視察研修を計画し
たところ、37 名の応募があり、6 月 22 日実施。
旅行社の勧めで、沖縄県公文書館、ラマダルネッ
サンスリゾート（ランチバイキング）、琉球村、
残波岬、お菓子御殿、公民館でお疲れ様解散。
　9 時出発、17 時半までの行程で、まず沖縄県
公文書館訪問。歴史資料として重要な公文書、そ
の他昭和初期の沖縄の生活の状況、お祭り、街
の状況、そして戦中戦後の実態を米軍が撮影し
た映像、写真。日本放送協会、琉球朝日放送か
らの寄贈フィルム（1 フィートフィルム）等をい
つでも無料で見ることができます。また米民政
府時代から祖国復帰までの記録映像、そして現
在に至る膨大な映像も見ることができます。約 1
時間半、映像鑑賞。閲覧室見学などをして次の
行程へと移動。
　楽しい一日を過ごすことができ、ご参加の皆
様も大変満足して終えることができました。

会長　上原　美津男神里老人クラブ

4年ぶりの日帰り視察研修
（必見・沖縄県公文書館）

会長　赤嶺　豊光兼城兼翔会

コロナ禍で3年ぶりに
定期総会開催

　4 月 22 日（金）、兼城公民館で令和 5 年度
定期総会を開催しました。3 年ぶりの開催でし
たが多くの会員が出席し、令和 4 年度事業報告、
収支決算書及び令和 5 年度事業計画、収支予
算書が承認されました。
　令和 5 年度はすでに始まっていますが、7 月
26 日（水）には「脳と心のフィットネス」と
題して講演会を開催。日本脳力開発協会トレー
ナーの島袋松秀氏を講師に、いくつになっても
鍛えれば脳は活性化すること、体の健康を維持
するには脳が大きく関係していることを実践
を交えて体験しました。
　9 月には産業視察とパークゴルフ大会、11
月はグラウンド・ゴルフ大会、12 月は菊の苗
品評会等多くの行事を行い、グラウンド・ゴル
フ部会、ゲートボール部会はそれぞれ週 3 回
練習に励んでいます。また、子どもたちの安全
な通学のための見守りパトロールの実施、字が
実施する行事へのボランティア活動等、兼翔
会として少しでも地域活動に貢献できるよう、
日々の活動を行っています。
　なお、多くの行事は地域高齢者の集い「ゆい
まーる会」にも
呼びかけて一緒
に開催していま
す。

公文書館公文書館
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会長　宮城　俊夫本部老人クラブ

コロナ禍でも
できることを実行！

　また、6 月 11 日には本部地域内の清掃作業
があり、老人クラブはイジュンガー公園を１班
と２班での作業をしました。月に 3 回、この
公園でちゃーがんじゅう体操やグラウンド・ゴ
ルフを楽しんでいます。
　5 月の南風原町老人クラブ連合会 60 周年記
念大会では、15 名がカチャーシー踊りに参加
しました。
　月 2 回の見守りパトロールも行い、南星中
学校の裏門を回りながら下校時間に生徒へのあ

いさつ、声かけなどを
しています。生徒の顔
も少しずつですが覚え
るようにしています。
また 6 月 25 日にはク
ラブの歓迎会もあり、
普通の生活が戻ってき
ました。今後も楽しく
活動を続けていきたい
と思います。

　3 年余のコロナ禍で大きく制限された中、
12 月に万座毛への視察研修バスツアーを行い
ました。久々の団体行動でしたが会員の皆さん
はカラオケなどで盛り上がり、楽しい一日を過
ごしました。

会長　金城　勝子大名若水会

児童見守りパトロール活動
活動開始の経緯は、平成 17 年に町老連の出

発式に伴い、若水会も同年に実施し、今日まで
18 年活動を続けています。また平成 29 年に
は与那原警察署の交通安全課より表彰を受け、
活動の励みになっています。

　活動内容は、月 3 回 3 名一組で、1 時間
程度の活動です。大名給油所、旧北丘ストアー、
北丘小学校校門までで、下校時の安全点検をし
ながら、子どもたちを見守っています。大きな
声であいさつする子、ハイタッチする子、いつ
も子どもたちから、元気をもらっています。年
度末には、協力者の慰労を兼ねての食事会をし
ています。

今年から、協力者の高齢化などで、月 2 回
の活動にしました。これからは一人ひとりが無
理なく、できる範囲で、小さな取り組みの積み
重ねによって、地域全体で子どもの安全を守る
環境が生まれることを期待します。
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北丘ハイツ結の会ちゅら  キラ人★★★★ ★★★

　北丘ハイツ結の会有志による北丘小学
校裏門でのあいさつ・見守り活動は 10 年
を超した。
　「今日は元気ないけど風邪？」「朝ごは
ん食べた？」などと、毎朝孫のように一
人ひとりを気にかけてあげる。元気のな
い子を励まそうと始めたジャンケンに、
今では多くの子どもたちが自分からやっ
てきて、勝ったら「ヤッター」と駆けて
いく。卒業式の日には入口に手作りの横
断幕と花を飾って最後の「おはよう」を
交わしていた。これまで何の反応もなかっ
た子が、卒業の日初めて顔を向けて頭を

下げてくれた感激の場面もあった。あい
さつだけでなく、階段下でうずくまって
いる子を励まして登校させたり、不登校
になった子どもを訪問するなど、この 10
年間にあった多くのエピソードを聞かせ
てもらった。メンバーの１人が入院した
時は子どもたちが心配して手紙を届けて
くれ、卒業した女の子が「お世話になっ
たおじさん達にお礼が言いたい」と、姉
妹でメンバーの家を訪て回った。
　毎朝励まされているのはむしろ自分た
ちの方だと、メンバーは気負いなく続け
てくれている。

感動生まれる
あいさつ・見守り活動

うちな〜ぐちの消滅に警鐘！
いろは歌の魅力を語る

ハイタ〜イ　女性部やいび〜ん

　8 月 15 日（火）、ちむぐくる館ホールに
て女性部の講演会を開催し、80 名余の皆さ
んが参加されました。日本を変えた男「名
護親

ウェカタ

方・程順則の〈琉球いろは歌〉」著者の
上間信久さん（今帰仁村出身、琉球いろは
アイランズ社代表）にお話いただきました。
　上間さんは「うちな〜ぐちが消えつつあ
る」と警鐘を鳴らし、コロナ禍で苦しむ世
界の人々が人として生き抜く希望の組歌「い
ろは歌」は「人生の指南書」であると話さ
れました。
誠の組歌のメッセージは、「自然体で」「直
感を友に」「地球を学ぶ」「積極的に行動し
なさい」―自分の直感に従う勇気を持てー

伊良皆　宗謙さん　嘉数　亀千代さん
嘉数　節子さん　宮城　信敏さん
川満　宏明さん　渡口政勝さん

現代にも通じると思いませんか…読めば読
むほどにジンブナーになるよ〜（笑）、ぜひ
ご一読を。

いろは歌㉟

手
ていずみ

墨勝
すぐ

りてぃん　知
ち ぬ ざ

能才すぐりてぃん

� 肝
ちむ

どぅ肝
ちむ

さらみ　世
し け

界ぬ習
なれ

や

（常識や才能が優れていると威張り、語っても、

大切なことは、誠のこころでしょう。

世界共通の思いは）



「はえばる 老連だより ®」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。

制
作・印

刷：株
式

会
社

 ニ
チ

コ
ミ

／
TEL.092-292-6538／

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
前

３
丁

目
９

−
１

大
賀

博
多

駅
前

ビ
ル

2階
／

制
作・印

刷：株
式

会
社

 ニ
チ

コ
ミ

／
TEL.092-292-6538／

福
岡

市
博

多
区

博
多

駅
前

３
丁

目
９

−
１

大
賀

博
多

駅
前

ビ
ル

2階
／

http://w
w

w
.nichicom

i.com
http://w

w
w

.nichicom
i.com

20 第58号第58号 令和5年11月発行令和5年11月発行はえばる老連だより

私たちは、南風原町老人クラブ連合会の活動を応援しています
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あなたはどれが好き？あなたはどれが好き？
サークル活動でいきいき元気に！

　南風原町老人クラブ連合会では、民踊、カラオケ、
囲碁、ノルディックウォーキング、ゲートボール愛好
会の 5 つのサークルがあり、楽しく活動しています。
ぜひ皆さんも一緒に生きがいを見つけませんか。

サークル名 活　動　日 世�話�人�名
会　長　名

民　踊 毎週月曜日　午後 2時　ちむぐくる館ホール 平田　峯子

カラオケ 毎週金曜日　午後 1時 照屋　敏夫

囲　碁 毎週土、日曜日　午後1時　ちむぐくる館会議室3 玉榮　德和

ノルディック
ウォーキング

毎週月曜日、水曜日、金曜日　その他教室を開催
黄金森運動公園（貸し出し用ポール有ります） 比嘉　善彦

ゲートボール
愛好会

月例交流大会　毎月第1月曜日
南風原町山川体育センター
※支部については、週4〜5日活動しています。

神里　康雄

南風原町老人クラブ連合会南風原町老人クラブ連合会

会 員 募 集 中会 員 募 集 中
　老人クラブは、仲間づくりや健康づくりなど
の活動だけではなく、長い人生で得た知識や経
験を生かして地域の諸団体と共同し、地域を豊
かにする社会奉仕活動にも取り組んでいます。
明るい長寿社会づくりのために、老人クラブで
一緒に第2の人生を楽しみませんか？

お問い合わせ先 南風原町老人クラブ連合会☎ 098-889-3213
おおむね 60 歳以上ならどなたでも入会できます !


