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第258号ちむぐくる
はえばる社協だより

　

南
風
原
町
内
の
小
学
校
で
は
、

４
年
生
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
福
祉
学
習
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。
本
会
で
は
町
教
育

委
員
会
で
取
り
組
ん
で
い
る
「
学

校
応
援
隊
は
え
ば
る
」
と
連
携

し
、
福
祉
学
習
の
出
前
講
座
を
行

い
ま
し
た
。

　

各
学
校
の
福
祉
講
話
で
は
、「
福

祉
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
を
テ
ー

マ
に

『

ふ
だ
ん
の

く
ら
し

の
し
あ
わ
せ
』と
説
明
し
、

一
部
の
人
た
ち
の
た
め
だ
け
で
は

な
く
「
み
ん
な
の
た
め
」
で
あ
る

こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
児
童
へ
幸

せ
と
感
じ
る
こ
と
を
聞
く
と
、「
ゲ

ー
ム
を
し
て
い
る
と
き
」「
家
族

と
い
る
と
き
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ア
イ
マ
ス
ク
体
験
で
は
、
歩
行

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
「
自
分

に
で
き
る
こ
と
」
を
考
え
、
相
手

の
こ
と
を
信
じ
る
こ
と
や
思
い
や

り
を
持
ち
支
え
あ
う
こ
と
に
つ
い

て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
児
童
は
、「
細
か
く

状
況
を
教
え
て
く
れ
た
の
で
安
心

し
て
歩
け
た
」
な
ど
の
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
回
、
学
習
・
体
験
し
た
こ
と

を
と
お
し
て
、
子
供
た
ち
が
福
祉

の
心
を
育
ん
で
い
く
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

津嘉山小学校での福祉講話津嘉山小学校での福祉講話

北丘小学校での福祉講話北丘小学校での福祉講話

アイマスク体験する前にサポートの仕方などを学びました（南風原小学校）アイマスク体験する前にサポートの仕方などを学びました（南風原小学校） 南風原小学校アイマスク体験南風原小学校アイマスク体験

南
風
原
町
の
福
祉
学
習

北丘小学校アイマスク体験北丘小学校アイマスク体験
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毎年 9 月 1 日は防災の日で、防災の日を中心とした 1 週間が防災週間となっています。

★
普
段
か
ら
の
備
え
が
大
切

　

天
災
は
家
族
が
一
緒
に
い
る
と
き

に
起
こ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
皆
ば

ら
ば
ら
の
場
所
に
い
る
と
き
に
起
こ

っ
た
ら
ど
う
す
る
か
な
ど
、
普
段
か

ら
き
ち
ん
と
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
子
ど
も
に
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
行
動
を
き
ち
ん

と
説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
地
域

の
避
難
場
所
の
確
認
、
非
常
袋
の
点

検
、
置
き
場
所
確
認
な
ど
、
家
族
の

誰
も
が
把
握
し
て
い
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

★
室
内
の
安
全
も
チ
ェ
ッ
ク
！

　

本
棚
や
食
器
棚
、
タ
ン
ス
な
ど
、

壁
に
固
定
で
き
る
グ
ッ
ズ
で
倒
れ
に

く
い
工
夫
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
最
近
は
揺
れ
を
感
知
し
て

自
動
的
に
ス
ト
ッ
プ
す
る
ガ
ス
器
具

が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
火
を
消

そ
う
と
無
理
に
コ
ン
ロ
に
近
づ
き
、

倒
れ
た
や
か
ん
の
お
湯
で
や
け
ど
す

る
ケ
ー
ス
な
ど
も
多
数
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
ず
、
自
宅
の
ガ
ス
器
具

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

• 水………長期保存が可能な水。２～３日分が目安。
• 非常食…２～３日分を目安に。賞味期限をチェック！
• ラジオ…正確な情報を得るために必要です
• 懐中電灯…予備の電池はありますか？
• マッチ、ライター、軍手、衛生品、救急用具、スリッパ、貴重品（現金など）

備えておきたいアイテム

地震や台風、豪雨や津波…。地震や台風、豪雨や津波…。
天災はいつ、どこで起こるか天災はいつ、どこで起こるか
わかりません。わかりません。
備えは万全でしょうか？備えは万全でしょうか？

与那覇高齢者サロンで
  保育園との交流会♪

　７月19 日（水）与那覇公民館に
て小地域ネットワークうらしまと、
よなは保育園の園児との交流会が
開催されました。
　普段の高齢者サロンでは、ゲー
ムや体操を行っていますが、この
日は15人の園児の賑やかな声が
公民館に響き渡りました。

　子供たちが、歌と踊りを披露した
後には「いつまでも元気でいてね」
と首飾りを贈り、ハグ♡

　最後には一人ひとりに握手をして退場。皆さん大
喜びで、終始公民館が笑顔でいっぱいでした。
　保育園との交流会は毎年開催されているようで、「毎年子供たちが来てくれるのが楽しみ」「子どもからパワーが貰
えるさぁ～」「今度は私たちも一緒に踊りたいね」との声がありました。
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　町民の皆さまからの善意の寄付金は、町社協福祉協議会の地域福祉活動費として配分され、見守
りが必要な世帯を訪問する友愛訪問活動や、高齢者の生きがい、健康づくりを推進する事業、ボラ
ンティア活動推進のための養成講座や研修会の開催、子育て中の親子への支援事業、障がい者スポ
レク交流事業、ひとり親家庭の親子のための交流会、その他保育園・幼稚園・小・中・高校におけ
る福祉教育推進事業に活用されます。また、町内の福祉団体の活動の支援としても活用されます。

10月 1日から赤い羽根共同募金運動がはじまります。

社会福祉法人 千尋会「 嬉の里 」
介護に関することなど
お気軽にご相談下さい。

−短時間パート募集中−

沖縄県南風原町字新川 538番地
ＴＥＬ（098）888-0591
ＦＡＸ（098）889-8420

・介護老人福祉施設 嬉の里
　・嬉の里 ショートステイ
　・嬉の里 デイサービス
・嬉の里 指定居宅介護支援事業所
・特定有料老人ホーム むつみ寮
・委託事業（南風原町社協委託）
　・給食サービス

事業種目

ご　案　内　図

開邦高校▶
◀金城ダム

鳥堀▲
那覇 IC 沖縄自動車道

▼一日橋

●ひかり薬局●
県立南部医療センター県立南部医療センター
こども医療センターこども医療センター

サマリヤ人病院

㈾協和㈾協和●●
ファミリー●
マート

旧
嬉の里

新
嬉の里

医療法人 正 清 会 理事長
与 儀　英 明

久田病院 精神科・心療内科・老年精神科
〒 901-1101 南風原町字大名 275 番地
TEL.098-889-3206  FAX.098-889-5311
http://kudahp.jp/  E-mail：kuda-ph@tea.ocn.ne.jp

介護老人保健施設うりずん
TEL.098-944-7000  FAX.098-944-7003  E-mail：urizun@eos.ocn.ne.jp

放課後等デイサービスうりずん
TEL.098-944-7000  FAX.098-944-7003

就労継続支援Ｂ型事業所ライフサポート 久田
〒 900-0014 那覇市松尾 2-15-27 TEL・FAX.098-867-7890

※看護学校、理系大学
進学の為の無料塾を
行っています。

〒 901-1301 与那原町字板良敷 1281-1

〒 901-1301 与那原町字板良敷 1281-1

戸別募金
一世帯あたり５００円を目安にお願いいたします。

学校募金
町内の小・中・高校の児童・生徒に福祉教育の一環として

ご協力をお願いいたします。

事業所募金
町内の各企業などのご協力をお願いいたします。

職域募金
課長以上１,０００円、一般職員５００円を目安に

お願いいたします。

地域福祉推進にご理解いただき、今年も皆さまのご協力をお願いします。

子育てサロン

子ども食堂

手話ボランティア養成講座

友愛訪問事業

高齢者健康づくり推進事業

皆さまから寄せられた寄付金は、次のような社協事業などに活用されます。

令和５年度目標額 55,,540540,,000000円
町社会福祉協議会の地域福祉活動事業費として 3,650,000円

県内福祉施設団体及び未法人団体の事業費として 1,890,000円
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医療法人社団 輔仁会
嬉野が丘サマリヤ人

びと

病院
　南風原町字新川460番地 ☎098－889－1328（代）

診療受付　平　日8：30〜17：30
相談窓口　365日8：30〜17：30

高齢者も歓迎

歯 科
直通ダイヤル
☎970－6192

沖縄県認知症疾患医療センター ☎098－888－3784
受付中 認知症デイケア・精神科デイケア・デイナイトケア

　令和５年は、老人福祉法が制定されてから 60年を迎えます。
　この老人福祉法では、毎年９月15日を「老人の日」、またこの日か
ら 21日までの７日間を「老人週間」と定めており、全国各地で関連す
る、さまざまな取り組みが行われています。
　本キャンペーンでは、すべての高齢者が安心して暮らせるまちづ
くり、高齢者の社会参加・ボランティア活動の推進、高齢者の人権
の尊重等、６つの目標を掲げ、取り組むことを提唱しています。

キャンペーンが目指すキャンペーンが目指す66つの目標つの目標
（１）すべての高齢者が安心して自立した生活ができる、保健・福祉のまちづくりを

進め、ふれあいの輪を広げよう。
（２）高齢者の知識、経験や能力をいかした、就労・社会参加・ボランティア活動を

進めよう。
（３）高齢者の生きがい・健康づくり、介護予防等への取り組みを進めよう。
（４）高齢者の人権を尊重し、認知症高齢者への支援のあり方や介護問題等をみんな

で考え、高齢者や介護者を支える取り組みを積極的に進めよう。
（５）高齢社会における家族や地域社会等の役割を理解し、多世代がお互いに協力し

て安心と活力のある健康長寿社会をつくろう。
（６）減災や、防災への取り組みに関心を持ち、日頃から地域でのつながりを築こう。

みんなで築こう
健康長寿と共生社会

生
き
が
い

生
き
が
い
とと

　
　
　
　
健
康
健
康
づ
く
り
で

づ
く
り
で

    

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

い
き
い
き
と
し
た
生
活
を

    
    

楽
し
み
ま
し
ょ
う

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！！一般高齢介護予防通所事業ミニデイサービス一般高齢介護予防通所事業ミニデイサービス老人クラブ活動（グラウンドゴルフ）老人クラブ活動（グラウンドゴルフ）
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　南風原町総合保健福祉防災センター（ちむぐくる館）健康増進室
の健康器具などを活用して、高齢者の健康・生きがいづくりを推進
する事業を実施しており、毎週月・水・金曜日の午前 10 時から午
後４時まで、健康推進員が器具利用の指導を行っています。
　また、各字公民館・集会所等を拠点に福祉バスを運行しています。
皆さん誘いあってお気軽にご利用ください。

福祉バスをご希望の際は、福祉バスをご希望の際は、
ご連絡ください。ご連絡ください。

ちむぐくる館のちむぐくる館の
健康増進室は、一般町民の方も健康増進室は、一般町民の方も

利用できます。利用できます。

❶ 指定停留所以外での乗降は、お断りします。
❷ 渋滞等の影響で、予定時刻が若干変更することがあります。 お問い合わせ：南風原町社会福祉協議会 TEL．（098）889-3213（担当：稲福）

２
便
（
行
き
）

13：00 13：06 13：12 13：18 13：21 13：28 13：31 13：36 13：40 14：00 15：50

ち
む
ぐ
く
る
館
発

Ｊ
Ａ
南
風
原
支
店

　
　
　
　
　

入
口
前

勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

山
川
公
民
館

せ
せ
ら
ぎ
公
園

神
里
公
民
館

神
里
ふ
れ
あ
い
公
園

喜
屋
武
共
同
住
宅

喜
屋
武
前
道
広
場

ち
む
ぐ
く
る
館
着

健
康
増
進
室
で

器
具
利
用

ち
む
ぐ
く
る
館
発

（
２
便
帰
り
）

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶
１
便
（
行
き
）

9：10 9：19 9：25 9：31 9：36 9：42 9：47 11：50

ち
む
ぐ
く
る
館
発

サ
ウ
ス
ウ
エ
ス
ト

　

津
嘉
山
店
駐
車
場

サ
ン
エ
ー
津
嘉
山

　

シ
テ
ィ
ー
駐
車
場

Ｊ
Ａ
津
嘉
山
支
所
横

　
　
　

遊
び
場
近
く

津
嘉
山
公
民
館

照
屋
公
民
館

ち
む
ぐ
く
る
館
着

健
康
増
進
室
で

器
具
利
用

ち
む
ぐ
く
る
館
発

（
１
便
帰
り
）

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

水曜日（１便：津嘉山・照屋／２便：山川・神里・喜屋武）

１
便
（
行
き
）

9：10 9：16 9：19 9：26 9：29 9：38 9：41 9：46 9：50 11：50

ち
む
ぐ
く
る
館
発

宮
平
保
育
所
前
十
字
路

宮
平
公
民
館

コ
ー
ポ
仲
座
Ⅱ
駐
車
場

北
海
ア
パ
ー
ト
近
く

兼
本
ハ
イ
ツ

み
な
み
マ
ン
シ
ョ
ン
前

兼
本
ハ
イ
ツ
集
会
所

本
部
公
民
館

ち
む
ぐ
く
る
館
着

健
康
増
進
室
で

器
具
利
用

ち
む
ぐ
く
る
館
発

（
１
便
帰
り
）

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

２
便
（
行
き
）

13：00 13：11 13：14 13：20 13：28 13：39 13：42 13：50 13：55 14：00 15：50

ち
む
ぐ
く
る
館
発

旧
新
川
公
民
館
跡

花
城
道
場
前

新
川
公
民
館

兼
平
団
地
公
園
前

第
２
団
地
集
会
所

第
２
団
地
４
号
棟
前

第
１
病
院
駐
車
場

兼
城
公
民
館

ち
む
ぐ
く
る
館
着

健
康
増
進
室
で

器
具
利
用

ち
む
ぐ
く
る
館
発

（
２
便
帰
り
）

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

金曜日（１便：宮平・兼本ハイツ・本部／２便：新川・第二団地・兼城）

高齢者健康づくり推進事業高齢者健康づくり推進事業
～福祉バスを利用し健康づくりをはじめませんか～～福祉バスを利用し健康づくりをはじめませんか～

●利用時間：月曜日～金曜日の午前８時 30 分～午後５時、
　土・日 ･ 祝日、慰霊の日、年末年始はお休みです。

１
便
（
行
き
）

9：05 9：21 9：30 9：33 9：44 9：48 9：55 10：00 11：50

ち
む
ぐ
く
る
館
発

東
新
川
嬉
の
里
入
口

北
丘
ハ
イ
ツ
公
園
前

北
丘
ハ
イ
ツ
集
会
所

慶
原
集
会
所

宮
平
ハ
イ
ツ
集
会
所

第
一
団
地
集
会
所

ち
む
ぐ
く
る
館
着

健
康
増
進
室
で

器
具
利
用

ち
む
ぐ
く
る
館
発

（
１
便
帰
り
）

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶
２
便
（
行
き
）

13：00 13：13 13：19 13：24 13：31 13：39 15：50

ち
む
ぐ
く
る
館
発

大
名
公
民
館

宮
城
公
民
館

与
那
覇
公
民
館

い
ろ
り
亭
前

ち
む
ぐ
く
る
館
着

健
康
増
進
室
で

器
具
利
用

ち
む
ぐ
く
る
館
発

（
２
便
帰
り
）

▶ ▶ ▶ ▶ ▶

月曜日（１便：東新川・北丘ハイツ・慶原・宮平ハイツ・第一団地／２便：大名・宮城・与那覇）
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博 愛 病 院

◎介護医療院はくあい◎グループホームオアシス
南風原町新川485‒1 TEL（098）889‒4830

発達障害・不安・うつ
物忘れ・睡眠・介護の相談
アルコールに関する相談

　

７
月
11
日（
火
）に
、
第
１
回
家

族
介
護
教
室
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
～
運
動
を
身
近
に
感
じ
よ
う

～
」
を
テ
ー
マ
に
、
日
吉
知
美
氏（
健

康
運
動
指
導
士
）
を
講
師
に
迎
え
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
21
人
の
方
が
会
場
に
訪

れ
、
講
話
の
中
で
日
吉
氏
よ
り
、
要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
ど

ん
な
運
動
を
し
た
方
が
い
い
の
か
、

実
践
を
中
心
に
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
者
は
講
師
の
か
け
声

に
合
わ
せ
て
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま

で
も
で
き
る
上
半
身
・
下
半
身
の
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
運

動
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
お
家
で

も
簡
単
に
出
来
る
の
で
続
け
て
み
よ

う
と
思
い
ま
す
」「
話
し
方
や
進
め

方
が
ゆ
っ
く
り
で
分
か
り
や
す
く
て

と
て
も
良
か
っ
た
」「
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
の
効
果
が
実
感
で
き
た
、
ま
た
開

催
し
て
欲
し
い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
世
代
に
関
心
の
あ

る
身
体
能
力
の
維
持
・
向
上
の
運
動

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

４
月
ま
で
は
お
弁
当
の
お
持
ち
帰

り
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
も
や
っ
と
落

ち
着
き
み
ん
な
で
の
食
事
会
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
鰹か
つ
おと
豚
の
茹
汁
か
ら

丁
寧
に
出
汁
を
と
っ
た
沖
縄
そ
ば
。

愛
情
た
く
さ
ん
、
具
だ
く
さ
ん
の
じ

ゅ
ー
し
ー
、
小
鉢
に
は
さ
っ
ぱ
り

胡き
ゅ
う
り瓜
と
わ
か
め
の
和
え
物
。
デ
ザ
ー

ト
に
は
庭
に
な
っ
た
桃
で
作
っ
た
自

家
製
桃
ゼ
リ
ー
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
前
日

か
ら
買
い
物
、
仕
込
み
を
し
て
当
日

も
早
く
か
ら
公
民
館
へ
来
て
サ
ロ
ン

を
行
っ
て
い
る
間
、
調
理
室
で
は
昼

食
準
備
。
サ
ロ
ン
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
サ
ロ
ン
の
ゲ
ー
ム
の
途
中
か
ら
、

『
美
味
し
そ
う
な
香
り
が
す
る
ね
え

～
』『
お
昼
ご
飯
は
何
か
ね
～
？
』『
お

腹
が
す
い
て
く
る
よ
』
と
、
キ
ッ
チ

ン
か
ら
食
欲
を
刺
激
す
る
美
味
し
い

香
り
に
ご
は
ん
を
待
ち
き
れ
な
い
様

子
で
し
た
！

　

キ
ッ
チ
ン
で
は
サ
ロ
ン
終
了
時
間

が
近
づ
い
て
く
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
分
担

し
て
、
そ
ば
を
茹
で
る
人
、
じ
ゅ
ー

し
ー
を
茶
碗
に
よ
そ
う
人
、
和
え
物

を
小
鉢
に
分
け
る
人
、
最
後
に
温
か

い
出
汁
を
そ
ば
碗
に
そ
そ
ぐ
人
、
で

き
た
食
事
を
お
盆
に
綺
麗
に
並
べ
る

人
。
み
な
さ
ん
が
協
力
し
て
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
ひ
と
つ
の
お
盆
の
上
に
食

事
が
並
ん
で
い
く
光
景
は
ま
る
で
飲

食
店
の
キ
ッ
チ
ン
内
を
見
て
い
る
よ

う
で
皆
さ
ん
本
当
に
プ
ロ
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。

『
美
味
し
い
、
本
当
に
美
味
し
い
』『
み

ん
な
で
食
べ
る
ご
は
ん
は
美
味
し
い

ね
ぇ
』
と
、
皆
さ
ん
か
ら
う
れ
し
い

感
想
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
き
て
、

笑
顔
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
愛
情

た
っ
ぷ
り
の
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
る

姿
を
見
る
と
、
こ
ち
ら
が
ほ
っ
こ
り

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家族介護教室を家族介護教室を
      開催しました開催しました！！

『照屋の高齢者サロン『照屋の高齢者サロン
　   食事会再開しました』　   食事会再開しました』

第１回
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沖縄県知事許可（般-２９）第13313号
一級建築塗装技能士・一級鋼橋塗装技能士・一級防水施工技能士

代表取締役　稲 嶺 大 輔
TEL. 090‒6860‒0403  FAX. 098‒889‒2715

沖縄県島尻郡南風原町字津嘉山753-4 番地

営業種目　・塗り替え塗装工事　　　　・防水工事
　　　　　・コンクリート補修工事　　・断熱工事
　　　　　・新築工事　　　　　　　　・その他の塗装工事

【日　時】9月27日（水） 午後2時〜4時
【場　所】ちむぐくる館 ホール
【対　象】介護を行っている方・また介護に関心のある方
【定　員】30人 ※コロナ感染拡大によっては中止にする場合があります

【参加費】無 料 　【申込締切】９月13日（水）

【講　師】屋良 利枝 氏（老人看護専門看護師・公認心理士）
【内　容】「体と脳を元気にする生活習慣

〜コグニサイズにチャレンジ！〜」

【お問い合わせ】南風原町在宅介護支援センター（南風原町社協内）TEL.（０９８）８８９－３502（担当：古川・上原）

　介護者の会は、介護者間の連携を密にし、在宅で安心して
介護ができることを目的としています。
　先月号より３回にわたって会活動に参加しての会員の声

（感想）を紹介しており、今回は２回目です。

🅰1：主人が要介護になった時、
町の栄養士さんに勧められ
て加入しました。

🅰2：会員の皆さんとゆんたくする
のがとても楽しいです。

🅰3：特にありません。
YK さん　年齢／ 84 歳（女性）
加入年数／５年

🆀1：にじの会加入のきっかけ
や加入理由

🆀2：にじの会の楽しみなど
🆀3：介護の苦労や悩みなどお

話しできる範囲でお願い
いたします。

🅰1：主人の介護期間中に会員であ
る友人の紹介で加入しました。

🅰2：月に 1 回のゆんたく会にて、
介護者相互の近況や悩みをゆ
んたくして、楽しませてもらっ
ています。 気持ちも楽になり、
心が軽くなってリフレッシュさ
せてもらっています。

🅰3：特にありません。
匿名　年齢／ 72 歳（女性）　加入年数／３年

🅰1：姑の介護が始まり、介護等が
スムーズにできる勉強会があ
るという話を聞いて加入しま
した。

🅰2：会員が皆同じような悩みを持つ
人達の集まりで、気軽に話がで
きて、とても癒されています。

🅰3：認知症の家族を介護していて、
戸惑う時もありますが、最近
は慣れてきたため、苦にならな
いです。

匿名　年齢／ 73 歳（女性）　加入年数／ 10 年

回 答❶

回 答❷

回 答❸

令和令和５５年度  第年度  第２２回家族介護教室回家族介護教室
「体と脳を元気にする生活習慣」「体と脳を元気にする生活習慣」

～コグニサイズにチャレンジ！～～コグニサイズにチャレンジ！～

会員会員募集中募集中！！

 在宅介護者の会 在宅介護者の会
（にじの会）紹介（にじの会）紹介
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　我が家には食欲旺盛かいじゅう
3 3 3 3 3

がいます。自分が
食べ終わってお腹いっぱいなはずでも傍で食べてい
る人がいれば「くれー！」とアピールします。何より
食べることが大好きな1歳 2ヶ月の男の子です。今、
考えると授乳時期から食欲旺盛だったのか夜中も1
時間置きの1時間授乳でした（汗）
　あの時は辛くてなんで飲んでいるのに寝てくれない
のか苛立ちすら覚えました（笑）離乳食が始まりペー
ストをあげていた時、食べる勢いがすごすぎて口に
入れるタイミングが合わず息子も私も急いで入れて
「食べて」と声かけもおろそか棒読みなことも多々あ
り私が食事の時間を楽しめずどうにかしたいと思い、
BLW離乳食を始めました。BLW離乳食とは、初め
からペースト状ではなく固形物（野菜やお肉、おにぎ
り）をスティック状にしてお皿に4～5種類食材を並
べ、自分で選んで食べるスタイル。賛否両論あります
が自ら食べたい物を選んで手に取って食べるというこ
とを歯がない時期から上手にカミカミしながら食べ、
食べることを楽しんでいる姿に感動したのを覚えてい

ます。もちろん誤飲に関してはしっかり見守りつつ対
応の仕方も頭に入れて常に気をつけながら食事をし
ています。通常の離乳食だとできない事、大人も同
じ食材を同じ時に食べられるので一緒に食事を楽しむ
ことができ、そのおかげか好き嫌いすることなく、な
んでもパクパク食べてくれます♪
　初めはもちろんヒヤヒヤな事も多く、じじ、ばばに
も心配されていましたが、今では食材の切り方等、
協力してくれるまでになっています。まだまだ日本では
浸透していないBLW離乳食ですがメリットが多く我
が子には合っていたので始めて良かったと思っていま
す。これからも自分で食べたい物を選んで楽しんで食
べる、食事だけではなく遊びやさまざまなことを自分
で選択して楽しみながら成長できる子になってくれた
らと思います。
　たくさん食べて大きくなってね～大好きだよ～♥

～BLW離乳食～
砂川有希（新川）

㈱ダイワコーポレーション  様 お菓子
ADEMOK  様 パン
壺やきいも専門店 くり太郎  様 やきいも
新里 肇  様 バナナ

興南施設管理（株）屋良  学 様 ５万円（創業者 故 屋良朝一 様の香典返し）
長嶺 勇

たけ

也
や

 様（那覇市） 記念切手の寄贈（5,548 円分）
南風原中学校７期生 11,236 円（一般寄付金として）
金城 恵美子 様（字喜屋武） ５万円（故夫  金城祐

すけ

憲
のり

 様の香典返し）

【寄贈】令和５年５月１日～６月３０日

【寄附】令和５年７月１日～７月３１日

その他、個人の方から
食料品・野菜の寄贈が
ありました。
ありがとうございます。

パクパクパクパク！！
もぐもぐもぐもぐ！！
ご飯大好きご飯大好き！！

ご寄附・ご寄贈ご寄附・ご寄贈
ありがとうありがとう

ございましたございました

社会福祉法人 南風原町社会福祉協議会社会福祉法人 南風原町社会福祉協議会
資格要件：普通自動車運転免許及び左記参照
期　　間：①令和 5 年 9 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日（更新あり）
　　　　　②令和 5 年 11 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日（更新あり）
勤　　務：①②午前 8時 30分～午後 5時（月～金）土・日・祝日休み
　　　　　上記時間の内、7時間勤務で週 5日　
待　　遇：①②社会保険完備、有給休暇、通勤手当（片道 2km以上～）、賞与
受　　付：履歴書（顔写真貼付）を郵送又は持参
受付場所：南風原町社会福祉協議会（ちむぐくる館内）
選　　考：書類審査及び面接
　　　　　※随時選考し、決定次第募集を終了します。

お問い合わせ：南風原町社会福祉協議会 TEL．（098）889-3213（担当：赤嶺）

臨時職員・嘱託職員募集臨時職員・嘱託職員募集
職　種 給　与

1 在宅福祉係（相談業務）
（臨時：産休代替）

（時給）
1,383円

業
務
内
容

及
び
資
格

生活福祉資金貸付、日常生活自立支援事業、相談業務 他
※社会福祉士または精神保健福祉士資格（いずれか必須）

2 コミュニティーソーシャルワーカー
（地域相談員）（嘱託職員）

（月給）
203,316円

業
務
内
容

及
び
資
格

相談援助業務（コミュニティーソーシャルワーカー）、障が
い者相談支援事業 他　
※社会福祉士または精神保健福祉士資格（いずれか必須）
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