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第257号ちむぐくる
はえばる社協だより

脳トレ脳トレ   in 第二団地in 第二団地

※各地域へあらかじめお問い合わせの上ご参加ください。※各地域へあらかじめお問い合わせの上ご参加ください。

〜
南
星
中
学
校
区
編
〜

〜
南
星
中
学
校
区
編
〜

高
齢
者
サ
ロ
ン

高
齢
者
サ
ロ
ン
元
気
に
活
動
中

元
気
に
活
動
中
！！

健康ツボ押し＆踊り健康ツボ押し＆踊り
  in 兼本ハイツin 兼本ハイツ

山原麗華さんコンサート山原麗華さんコンサート
  in 喜屋武in 喜屋武

輪投げ大会＆輪投げ大会＆
サロン後にみんなで昼食サロン後にみんなで昼食

in 照屋in 照屋

　南星中学校区の高齢者サロンの紹介です♪
　喜屋武では各地で行われている『山原麗華さん』コンサート！毎度、皆さん大笑い大盛
況です。第二団地では雨の日だったのですが、皆さん集まって体操と脳トレ！兼本ハイツ
では健康ツボ押し！その後はみんなでカチャーシー♪照屋では輪投げ大会！見ていると出
来そうなのですが、とても難しいですね～。

第257号 令和 5年 8月 1日はえばる社協だより（1 ）



　

５
月
、
新
川
公
民
館
向
か
い

の
新
川
公
園
に
新
川
か
り
ゆ
し

会（
老
人
会
）の
皆
さ
ん
が
植

え
た
き
れ
い
な
ヒ
マ
ワ
リ
が
た

く
さ
ん
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　

地
域
に
お
花
が
咲
い
て
い

る
と
気
持
ち
も
明
る
く
な
り

ま
す
ね
♪

　

ヒ
マ
ワ
リ
は
も
う
咲
い
て
い

ま
せ
ん
が
定
期
的
に
お
花
を
植

え
て
い
る
そ
う
な
の
で
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
新
川
公
園
へ
！

新
川
に
お
花
が

咲
い
て
い
ま
し
た

花壇も花壇も

かりゆし
会の皆さ

んで

かりゆし
会の皆さ

んで

作ったそ
うです

作ったそ
うです

【日　時】9月27日（水） 午後2時〜4時
【場　所】ちむぐくる館 ホール
【対　象】介護を行っている方・また介護に関心のある方
【定　員】30人 ※コロナ感染拡大によっては中止にする場合があります

【参加費】無 料 　【申込締切】９月13日（水）

【講　師】屋良 利枝 氏（老人看護専門看護師・公認心理士）
【内　容】「体と脳を元気にする生活習慣

～コグニサイズにチャレンジ！～」

【お問い合わせ】南風原町在宅介護支援センター（南風原社協内）TEL.（０９８）８８９－３502（担当：古川・上原）

　在宅介護者の会とは、介護者間の連携を密にし、在宅で安心して
介護ができることを目的としています。現在会員は 24人で月１回の
情報交換会や介護教室、ピクニックなどを開催しています。
　社協だよりにて、今号より３回にわたって、会活動に参加しての
会員の声（感想）を紹介します。

🅰1：子どもに障がいがあり、にじの
会のことを知り、加入しました。

🅰2：ピクニックやパークゴルフなど、
会員間の交流ができること。

🅰3：子どもは施設で楽しく過ごし
て、友達もたくさんできている
様子。私自身は、落ち込んで
しまうこともある。

YY さん　年齢／７３歳（女性）
加入年数／２年

🆀1：にじの会加入のきっかけ
や加入理由

🆀2：にじの会の楽しみなど
🆀3：介護の苦労や悩みなどお

話しできる範囲でお願い
いたします。

🅰1：社協の職員の紹介で加入しま
した。

🅰2：にじの会の皆さんが同じ境遇
のため、参加していて楽しい
です。

🅰3：現在、夫を介護しています。
自分ひとりが苦しいと思って
いたけど、自分以上に苦しい人がいる事が分かりました。夫が認知
症で、不眠、頻尿、言う事を聞かないところや、自分の事を忘れて
しまうことです。

YA さん　年齢／ 84 歳（女性）　加入年数／３年

🅰1：主人が認知症で１人で悩んでいる時
に、加入しました。

🅰2：月１回の定例会で、悩みを話し合い、
コーヒーを飲み、お菓子をつまみなが
ら自分だけ悩んではないと共有の話
題ができて、安心できるところです。

🅰3：介護をやったことのある人との、納得
のできる話題で、あなたの所もそう
なんだと話していると気持ちが楽に
なります。

YT さん　年齢／ 76 歳（女性）　加入年数／６年

回 答❶

回 答❷

回 答❸

令和令和５５年度  第年度  第２２回家族介護教室回家族介護教室
「体と脳を元気にする生活習慣」「体と脳を元気にする生活習慣」

～コグニサイズにチャレンジ！～～コグニサイズにチャレンジ！～

会員会員募集中募集中！！

在宅介護者の会在宅介護者の会
（にじの会）紹介（にじの会）紹介
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会
長
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あ
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さ
つ

社
会
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祉
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人
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風
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町
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議
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南
風
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協
議
会

会会  

長長
　
大
城

　
大
城  

正正ま
さ
は
る

ま
さ
は
る治治

　

こ
の
た
び
前
会
長
で
あ
る
前
川
義
美
氏

の
後
を
受
け
６
月
20
日
付
を
も
ち
ま
し
て

本
会
の
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

町
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
長
と
の

兼
務
で
の
船
出
と
な
り
ま
す
が
、
就
任
に

際
し
ま
し
て
は
そ
の
重
責
を
痛
感
し
、
身

の
引
き
締
ま
る
思
い
と
と
も
に
本
会
の
円

滑
な
運
営
と
地
域
福
祉
の
充
実
に
向
け

て
、
そ
の
職
務
を
全
う
い
た
す
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
こ
れ

ま
で
住
民
が
積
極
的
に
展
開
し
て
き
た
支

え
あ
い
・
た
す
け
あ
い
の
活
動
に
お
い
て

も
大
き
な
制
約
を
受
け
、
ま
た
要
援
護
者

の
孤
立
懸
念
が
増
す
と
と
も
に
、
生
活
基

盤
が
不
安
定
で
生
活
困
窮
に
陥
る
人
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
地
域
生
活
課

題
の
深
刻
化
を
防
ぐ
た
め
、
つ
な
が
り
づ

く
り
や
生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
会
は
公
共
性
・
公
益
性
と
民
間
性
を

併
せ
持
つ
地
域
福
祉
を
総
合
的
に
推
進
す

る
中
核
組
織
と
し
て
、
急
速
に
深
刻
化
し

て
い
る
社
会
的
孤
立
な
ど
制
度
の
は
ざ
ま

の
問
題
に
、
町
民
、
他
機
関
協
働
に
よ
る

総
合
的
・
包
括
的
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

構
築
し
課
題
解
決
に
向
け
、
中
心
的
役
割

を
担
え
る
よ
う
組
織
体
制
及
び
財
政
基
盤

の
強
化
を
図
り
、
効
果
的
、
効
率
的
、
積

極
的
な
事
業
・
活
動
を
展
開
し
、
町
民
に

と
っ
て
真
に
必
要
な
信
頼
さ
れ
る
組
織
の

構
築
に
取
り
組
み
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
格
別
の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

南風原町社会福祉協議会
第第２５２５期 役員期 役員（（理事・監事理事・監事））紹介紹介
　本会の第 24 期役員（理事・監事）の任期満了に伴い、令和５年度定時評議員会において第 25 期
役員（理事・監事）が選任されました。また、第２回理事会において、会長に大城正治氏、副会長
に照屋静江氏が選定されました。（任期は令和７年度の定時評議員会の終結の時までです。）なお、
第 25 期役員（理事・監事）は次の方々です。

理事：花城 政枝会長：大城 正治 理事：新垣 吉紀副会長：照屋 静江 理事：新垣 義之 理事：神里 良光

理事：呉屋 政彦 理事：野原 義雄 監事：神里  智 監事：仲里  誠理事：野原 正一

　社協が提供する「福祉サービスに関する苦情解決事業」の紹
介を社協だより「ちむぐくる（令和 5 年 5 月 1 日発行：第 254
号 7 ページ）」に掲載しましたが、その後、第三者委員 1 名の
辞任に伴い、改めて 6 月 5 日開催の理事会において、第三者委
員が選任されましたので報告します。

○南風原町社会福祉協議会苦情解決事業（℡．889-3217）
• 受 付 担 当：赤嶺　香　　• 解決責任者：島袋康史
• 第三者委員：仲地博巳（℡：090－2716－4071）

東恩納寛英（℡：090－1946－6557）6月5日選任

苦情解決事業における苦情解決事業における第三者委員が変わりました。第三者委員が変わりました。
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　手話を学ぶことにより聴覚障がい者とのコミュニケーション
及び障がい者福祉への理解を深め、手話ボランティア活動の
振興を図ることを目的に開催します。

【対象者】町内在住または、町内にお勤めでボランティア
に興味があり手話を初めて学ぶ方

【内　容】手話入門
【期　間】9月21日（木）〜10月19日（木）
　　　  ※毎週木曜日（全５回）

【時　間】午後7時〜9時（2時間）
【場　所】ちむぐくる館 ホール
【講　師】中村 成

せいしょう

将氏／與那嶺 恵美子氏（講師兼通訳）
【定　員】15人程度　【受講料】無料（但しテキスト代 900円＋税）

【申込締切】９月５日（火）まで

【お問い合わせ】南風原町社会福祉協議会（担当：稲福・岸本）
                   TEL.（０９８）８８９－３２１３

　

６
月
11
日（
日
）、
イ
オ
ン
南
風
原
店

に
て
「
第
28
回 

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
贈
呈
式
及

び
報
告
交
流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
地
域
に
根
差
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を

お
客
様
と
と
も
に
支
え
て
い
く
活
動
で
、

毎
月
11
日
の
イ
オ
ン
・
デ
ー
に
お
買
い
物

の
際
に
受
け
取
る
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
を
団

体
名
や
活
動
内
容
が
書
か
れ
た
専
用
ボ
ッ

ク
ス
に
投
函
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
レ

シ
ー
ト
合
計
金
額
の
１
％
相
当
分
を
イ
オ

ン
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
と
し
て
贈
呈
し
、
そ
の

活
動
に
役
立
て
て
い
た
だ
く
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
で
す
。

　

本
会
の
「
子
ど
も
食
堂  

キ
ッ
チ
ン
ち

む
ぐ
く
る
」
も
こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
応

募
し
、
２
０
２
２
年
３
月
～
２
０
２
３
年

２
月
ま
で
エ
ン
ト
リ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
、
Ｂ
エ
リ
ア
地
区
で
は
、

１
，０
１
９
，２
０
０
円
相
当
分
が
８
団

体
へ
贈
呈
さ
れ
、
本
会
に
投
函
し
て
い
た

だ
い
た
黄
色
い
レ
シ
ー
ト
の
１
％
、

１
９
８
，３
０
０
円
相
当
分
を
イ
オ
ン
ギ

フ
ト
カ
ー
ド
と
し
て
ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
南
風
原
町
社
協 

子
ど
も
食
堂　

キ
ッ
チ
ン
ち
む
ぐ
く
る
」
の
運
営
に
有
効

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
後
に
、
登
録
８
団
体
と
Ｂ
エ
リ

ア
に
あ
る
店
舗
の
店
長
と
の
顔
合
わ
せ
を

兼
ね
て
、
登
録
団
体
の
活
動
報
告
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
引
き
続
き
２
０
２
３
年
３
月
～

２
０
２
４
年
２
月
ま
で
エ
ン
ト
リ
ー
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

イオン南風原店にて贈呈式
前列右：前川義美町社協前会長、他登録 7 団体及びBエリア支店長様

【Ｂエリア地区店舗】
●イオン 南風原店
●マックスバリュ 一日橋店
●マックスバリュ 武富店
●マックスバリュ 八重瀬店
●マックスバリュ 豊見城店
●マックスバリュ 糸満北店
●マックスバリュ 新都心とよみ店
●マックスバリュ 南城大里店
●ザ・ビックエクスプレス つかざん店

【登録８団体】
●南風原町社協 子ども食堂 キッチンちむぐくる　　●認定NPO法人 こども医療支援わらびの会　　●NPO法人 レインボーハートokinawa
●NPO法人 子育て応援隊いっぽ　　　　　　　　　●首里振興会　　　　　　　　　　　　　　　　●真地団地自治会 百金食堂
●視覚障害者の子供たちを育む親の会　　　　　　　●一般社団法人 Kukuru

贈
呈
式
及
び

登
録
団
体
報
告
交
流
会

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い

レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

第28回

 【寄贈】令和５年５月１日～５月３１日  【寄附】令和５年６月１日～６月３０日
㈱ダイワコーポレーション  様 お菓子
ADEMOK  様 パン
壺やきいも専門店 くり太郎  様 やきいも

南風原町商工会青年部  様 100,000 円（資金造成チャリティー
ゴルフの収益金として）

信興会  様（字兼城） 121,743 円
（一般寄附として）

手話サークル こがねもり
〜手づくりぎょうざ〜〜手づくりぎょうざ〜
　６月 21日（水）は、サークルメンバーで手づくり
ぎょうざ会を行いました。９人（男性５人、女性４
人、内聴覚障がい者２人）の参加でした。女性メ
ンバーが男性メンバーに教えるつもりが、みんな器
用に餡を包んでいました。
　普段の調理と違い、ぎょ
うざを包みながら手話でユ
ンタクし、焼きながら食べ
たりと忙しくもあり、楽しい
ぎょうざ作りでした。

ご寄附・ご寄贈ありがとうございましたご寄附・ご寄贈ありがとうございました

その他、個人の方から食料品・生活用品・野菜の寄贈が
ありました。ありがとうございます。

令和５年度　手話ボランティア養成講座
「手話の世界へようこそ！」

会 員 募 集会 員 募 集！！
活動日　毎週水曜日／午後７時30分～９時（ちむぐくる館）

一緒に手話を学びませんか
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