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私たちは、南風原町老人クラブ連合会の活動を応援しています

　5月 28日（土）町中央公民館・黄金ホール
にて令和4年度町老連老人クラブ大会および本
土復帰五十周年記念芸能鑑賞会が開催され、来
賓、単位クラブ会員等約200名が参加しました。
　はじめに、神里良光町老連会長から「当連合
会は、健康で楽しい魅力ある活動を目指します」
と、力強くあいさつがあり、赤嶺正之町長や玉
城勇町議会議長、徳村政

せいふく
福南部地区老連会長か

ら祝辞をいただきました。
　そして、令和3年度の活動報告および決算報
告、監査報告、令和4年度の役員紹介の後、活

動計画と予
算報告を行
いました。
また、町老
連の発展、
活動に貢献

健康で魅力ある健康で魅力ある
クラブを目指してクラブを目指して

令和 4 年度 南風原町老人クラブ大会
本土復帰 50 周年記念芸能鑑賞会

令和４年度 被表彰者 （敬称略）

個人：表彰状
小橋川 恒一（大　名）
金城 　盛功（大　名）

個人：感謝状
金城 　信吾（宮　城）
中村 　　勉（宮　平）
野原 　広政（喜屋武）
仲里 　勝一（津嘉山）
神里 　正幸（山　川）
赤嶺 　義光（神　里）
神山 　光永（新　川）
西原 　　忍（宮　平）

された方々へ表彰状、感謝状が授与され、会場
よりあたたかい拍手が送られました。
　続いて、本土復帰50周年を記念して県立芸
術大学有志による若々しく躍動感あふれる演舞
を鑑賞。会員からは「ぬちぐすいしたさ～」「素
晴らしい！」「元気もらえるね～」と喜びの声
があがり、アンコールのカチャーシーでは会場
が揺れるほどの大盛況で、令和4年度の会活動
の始動に弾みがつきました。琉球舞踊 飛翔節〜飛び安里の琉球舞踊 飛翔節〜飛び安里の大大

う む いう む い

志志〜〜

来場者も一緒に大盛況来場者も一緒に大盛況

表彰の様子表彰の様子

今年度の方針を決定今年度の方針を決定

受賞者の皆さんおめでとうございます！受賞者の皆さんおめでとうございます！
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会長あいさつ

南風原町老人クラブ連合会

� 会長　神里　良光

呼びかけ強化し
会員減に歯止め

　吹く風もさわやかで大変しのぎやすい季節とな
り、会員の皆さんには、お元気でお過ごしのこと
とお慶び申しあげます。
　新型コロナウイルス感染症も新しい生活様式の
遵守と、度重なるワクチン接種の普及により、よ
うやく沈静化の兆しで、社会・経済活動も始動し、
観光立県である沖縄県へ10月、11月の入域観
光客がすでに毎月60万人余が見込まれると報道
されています。また、巷では各種イベント等の入
場制限が緩和され、運動会の太鼓の音が鳴り響き、
これからお互いの活動拡大で、仲間の皆さんとの
再会・交流ができると思うと胸がワクワク（ちむ
どんどん）する今日この頃です。
　会員の皆さんには、健康が一番（自分の健康は
自分で守る）という意識を肌身で感じ、いろいろ
考えさせられたコロナ禍の歳月ではなかったで
しょうか。
　歳を重ねていくにつれ、シワも増え、白髪にな
るなど身体の変化は致し方ないものですが、笑顔
が消えないよう、心のシワが寄りすぎないように
努め「おじーちゃん、おばーちゃん元気で、いつ
もキレイね」と言われたいものです。そのために

は、日々漫然として過ごすのではなく、その日、
その日の目標を持って行動し、仲間との交流を通
して常に新たな気づきが必要であると思います。
家グマイせず、老人クラブ活動へ積極的に参加し
ましょう。
　さて、令和4年度町老連は、役員全員が再選
され、新たな決意のもとスタートしました。会
員の皆さんのさらなるご支援をお願い申しあげま
す。活動計画については「健康・友愛・奉仕」の
全国三大運動を基本に、9項目の重点目標を設定
し、引き続き県老連活動活性化モデル地域として、
これまでの活動計画に加え、新規活動として復帰
50周年記念芸能鑑賞会をはじめ、パークゴルフ
大会、ペタンク大会を行う等、活動の充実を図り
ました。ちなみにこれまでの活動はコロナ対策を
講じながら規模を縮小しつつ、計画通りに執行で
きたことをご報告します。
　一方、超高齢社会が進み、老人クラブの使命、
活動の強化がますます重要視されている今日、町
老連においても、会員の高齢化・会員数の減少
が大きな課題となっています。今年度も5月と
2月に会員増強月間を設定し活動を続けています
が、コロナ禍で活動もままならず、新規会員の確
保に苦慮している実態です。会員の皆さんからも、
ぜひ働きかけをよろしくお願い申しあげます。
　結びに、今後とも会員の皆さんのご要望を拝聴
し、健康で楽しく、生きがいのある活動を推進し
「老人クラブに参加して良かった」「多くの仲間が
できた」と満面の笑みがある老人クラブを目指し
て、頑張っていきましょう。
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令和 4 年度 活動計画書

　高齢期をともに生きる仲間づくり活動を通して、
会員相互の親睦をはかり、“健康・友愛・奉仕”の
全国三大運動を基本に「生活を豊かにする楽しい活
動」「地域を豊かにする社会活動」に取り組み、健
康で生きがいのある生活の実現と、高齢者の福祉
増進に寄与することを目的に次の活動を展開する。

1．活動目的

2．重点目標

※ 沖縄県老人クラブ連合会活動活性化モデル地域
に指定される（令和 3 年度～令和 4 年度）

（1）　新規会員の加入促進と強化
（2）　健康づくり・介護予防活動の推進
（3）　友愛訪問活動の推進
（4）　社会奉仕活動の推進
（5）　 講演会、各種研修会等の開催と派遣による

リーダーの養成
（6）　 広報活動の充実（老連だよりの発行・町広報

誌等の活用）
（7）　 子どもたちの安全を守る地域見守りパトロー

ル活動の充実・強化
（8）　本土復帰 50 周年記念芸能鑑賞会の開催
（9）　新型コロナウィルス感染症拡大予防への協力

3．活動計画

4．サークル活動の充実・強化

※別添月別活動計画書　参照

（1）ゲートボール
（2）グラウンド・ゴルフ
（3）ノルディックウォーキング
（4）囲碁
（5）民踊
（6）カラオケ

ボウリング大会ボウリング大会

社会奉仕活動社会奉仕活動
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《月別活動計画》
令和4年度

予算書・月別活動計画書

　南風原町老人クラブ連合会では、
以下の予算をもとに各月で様々な
活動に取り組んでいきます。

月 日 曜日 活動内容
4 8 金 定時会長会

5

会員増強月間（前期）

28 土 南風原町老人クラブ大会
および本土復帰 50 周年記念芸能鑑賞会

31 火 第 30 回シニアスポーツ大会

6
3 金 新旧役員歓送迎会（延期）

28 火 第 1 回ペタンク大会

7

11 月 第 19 回ボウリング大会
12 火

リーダー宿泊研修会
13 水
19 火

女性部第 1 回友愛訪問
20 水

9
15 木 社会奉仕活動
21 水 第 24 回チャリティーグラウンド・ゴルフ大会

10
7 金 第 1 回パークゴルフ大会

17 月 女性部福祉レク講習会
22 土 第 38 回老人大運動会

11

8 火
女性部第 2 回友愛訪問

9 水
15 火 意見発表大会および第 23 回カラオケ大会

老連だより（第 57 号）発行

12
2 金 講演会・役員交流会

女性部料理講習会

R5 
1

新春パークゴルフ大会
女性部手工芸講習会

2

会員増強月間（後期）
7 火

女性部第 3 回友愛訪問
8 水
10 金 第17回見守りパトロール報告会

3
女性部視察研修会
女性部活動報告会

《一般会計 歳入・歳出予算書》
（単位：千円）

歳入の部
会　費 1,050 

補助金 1,706 

寄付金 1 

繰越金 603 

繰入金 1 

雑収入 520 

合　計 3,881 

歳出の部
会議費 378 

事務費 387 

活動費 2,401 

育成費 130 

負担金・助成金 520 

雑支出 40 

財政調整基金 20 

繰出金支出 1 

予備費 4 

合　計 3,881 
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部
　
長

宮城　澄雄
（山　川）

副
部
長

野原　廣榮
（喜屋武）

大城　弘司
（照　屋）

中村　勉
（宮　平）

城間　正喜
（津嘉山）

健康増進部

部
　
長

照屋　勝子
（神　里）

副
部
長

大城　恵美子
（喜屋武）

田場　勝子
（宮　城）

浜元　洋子
（第二団地）

金城　勝子
（大　名）

女性部

監　事

照屋　照守
（神　里）

宮城　正夫
（本　部）

神里　良光
（山　川）

会
　
長

儀保　博康
（津嘉山）

副
会
長

平田　峯子
（本　部）

副
会
長

役員紹介
令和4年度 南風原町老人クラブ連合会
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与那覇健寿会
城間　正吉

宮平福寿会
赤嶺　松男

照屋幸の会
大城　正雄

兼本ハイツ青ノ会
渡口　政明

大名若水会
金城　勝子

本部老人クラブ
大城　廣一郎

山川老人クラブ
神里　勝信

第二団地百十会
知念　勝盛

新川かりゆし会
花城　清和

喜屋武老人クラブ
野原　信一

神里老人クラブ
赤嶺　秀善

宮平ハイツ黄金森の会
仲村　郁夫

宮城羽衣うりずん会
與那嶺　俊和

兼城兼翔会
赤嶺　豊光

津嘉山老人会
金城　計邦

北丘ハイツ結の会
與那嶺　勇

単位クラブ会長紹介令和4年度 
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会長　與那嶺　勇北丘ハイツ結の会

高齢化の今「結の会」の出番

クラブの輪
各単位クラブの日頃の
活動をご紹介します！

　北丘ハイツは分譲から 36年経たことから高
齢化が進み、65歳以上の高齢化率が46.9％（南
風原町全体 19.4%）になっています。このこ
とから、結の会、自治会、小地域福祉ネットワー
クが一体となった活動を行っています。
　北丘ハイツの老人会は平成 19年に「むつみ
会」として結成され、26年に「結の会」とし
て引き継がれ今日に至っています。
　新型コロナウイルスの影響で、この 2年間
は恒例行事がほとんど中止となり、残念ながら
活動が鈍っています。それでも運動公園でのグ
ラウンド・ゴルフの練習は継続しており、週 2

回から月水金土の週 4回開催に増やし、参加
者数も増えています。また、そのメンバーで定
期的に公園の草刈りや清掃活動、有志の方数名
で月曜から金曜まで北丘小学校裏門にて見守り
活動も続けています。
　平常時の主な行事としては、総会・懇親会、
観月会、忘年会、バスツアーなどです。また、
納涼祭への舞台出演など、自治会行事への参加
や、ミニデイ・高齢者サロンへの協力、中央公
民館まつりへの出演など、外部団体の取り組み
にも積極的に参加し、楽しく活動しています。

　日常に無理なくトレーニングを取り入れ、
スッキリとシャキっとした脳を呼び覚ましませ
んか？

■ 出かけたら、出会った人を思い出す

　「あの曲がり角で犬
の散歩をしている人を
見かけた」など、どん
な人を見たのかを思い
出します。

■ TV 番組を見たらどんな内容だったか冒頭から

　今見た TV 番組の内容をどんどん
思い出していきます。出題形式の番
組ならどんな問題が出たか、答えは
何だったか。ドラマだったらあらす
じは大体こんなふうだったとか。

普段の生活の中で
トレーニング

今だからこそ積極的に今だからこそ積極的に
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会長　金城　計邦津嘉山老人会

介護予防にスクエアステップ
　津嘉山老人会は、数え61歳以上の会員で構成
されています。役員は年代別の交代制で今年度は、
昭和29年生まれを中心に
役員を置いております。
　月2回の役員会の後は、
見守りパトロールを行いま
す。6月には町ボウリング
大会の代表選考を兼ねて、
サザンヒルにてボウリング
大会を実施し、男女34名の参加がありました。
得意、不得意を越え、いいプレーには皆がガッツ
ポーズ、残念なプレーにはガックリポーズ。自分
のことのように一喜一憂しながら、若い人にも負
けない素晴らしいプレーが多数ありました。

会長　神里　勝信山川老人クラブ

「学童見守り隊」が表彰
　このたび、令和4
年度秋の全国交通安
全週間の出発式に
て、山川老人クラブ
の「学童見守り隊」
に対し、与那原署の
交通安全課より表彰を受けました。
　山川老人クラブでは、字のクリーンアップ作戦

にも参加しており、字内の清掃に協力しました。
　今回の受賞を励みに、今後も安全・安心なまち
づくりのため、できることから取り組んでいきた
いと思います。

　また、今年度から老人会の事業活動として組み
込まれた健康体操は、毎週金曜日に行っています。
約1時間体を動かし、その後スクエアステップ
を行います。高齢者の転倒・要介護化防止、認知
機能向上、体力づくりに効果があるエクササイズ
で、何パターンもあるステップを踏みながら和気
あいあいと笑い声が絶えません。今後も無理をせ
ず、続けていけたらと思います。
　その他、グラウンド・ゴルフ大会（年2回）、
ふれあいゴルフ大会、カラオケ大会、社会見学、
津嘉山史跡巡りなど老人会の事業として取り組ん
でおります。また、社会奉仕活動として見守りパ
トロールをしながら通学路のゴミ拾い、年2回
の津嘉山資料館周辺の清掃などを行っています。
　コロナ禍で三密になるような室内での行事がで
きない現状ですが、開催できる行事は楽しく笑顔
で交流しながら推進していきたいと思います。
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会長　花城　清和新川かりゆし会

花いっぱい！元気いっぱい！
老人クラブは楽しいな〜！

　新川かりゆし会はコロナ禍
に負けず、第2・4火曜日に
新川公園でグラウンド・ゴル
フ大会を開催しています。18
～23名が集い、楽しくプレー
しユンタクしています。
　これに飽き足らない会員は、月～金に行って
いるグラウンド・ゴルフ同好会にて10～12名

が集い「アイエナー！」
と叫びながら元気にス
ティックを振っていま
す。
　毎週月曜日に行って
いる登校見守りは、隊
員が昨年より3名減り
ましたが、区内6カ所

で計7名が活動を続
け、北丘小学校の卒業・
入学式には、北丘階段
の上に看板を掲げ、お
祝いと激励の声をかけ
ました。
　また、公園の一角に
設けた花壇には、夏にきれいなひまわりをたくさ
ん咲かせ、公園を訪れる人々や、ひまわりの種を
食べるハトや小鳥たちに喜んでもらっています。
　台風の恐れが薄れてからまいたコスモスがすく
すく育ち、花いっぱいになる日が来ることが今か
ら楽しみです。
　3年ぶりに開催したボウリング大会では、町代
表を送り出しました。
　その他、来たる11月には、拡大グラウンド・
ゴルフ大会と、バーベキュー＆ビンゴゲーム、さ
らに何か講習会を企画し「昨年の参加者40名よ
りさらに多くの会員の方に参加してほしい」と班
長さんたちは張り切っています。

3

北丘小入学おめでとう！北丘小入学おめでとう！

新川公園のヒマワリ畑新川公園のヒマワリ畑

会長　知念　勝盛第二団地百十会

平和だからこそできること
　第二団地は、現在 216 世帯で、三期工事が
終わり次第 396 世帯の中堅団地となる。329
号線から見上げるとまるで巨大な航空母艦を彷
彿とさせる。コンクリート造りは硬く見えるが、
中に住んでいる住民は、こんにゃく並に柔軟性
にみちた人々である。南風原町は南の要所とし
て空港も近くハイウェイで山原まで 1時間余
り。近年、那覇市のベッドタウンとして人口も
増える一方である。その中で老人クラブの会員

は 30名（女性 25名、男性 5名）で、初代会
長の大城和雄氏（故人）から七代目になろうか。
約 15 年の歴史がある。私たちのクラブには、
カラオケ大会の優勝者が 3名おり、三味線サー
クルも 10数名で行っている。また、グラウン
ド・ゴルフは団地内広場で月2回楽しんでいる。
　その他、会の山原みかん狩り、桜見学、社会
見学も行っている。去る 4月頃には、会員 20
名で大型バスに乗り、恩納村の米軍基地趾を見
学しに行った。そこは、沖縄にあった 4カ所
のミサイル基地の最後の 1カ所で、内外から
見学者がたえないそうだ。昔みたハリウッド映
画で「猿の惑星」のラストシーンを思い出す。「ま
て、早まるな、話せば分かる。そのスイッチを
押すな」と猿のリーダーが人間のリーダーを追
いかける。「うるさい、猿ども、死なばもろと
もだ、くたばれ」赤いボタンが押され一瞬、大
画面が真っ白に。この死なばもろともだの考え
は「今ある危機」である。各国の指導者は、今
こそ冷静に判断してもらいたい。平和だからこ
そカラオケも歌える、平和だからこそグラウン
ド・ゴルフもできる。
　すべてにおいて、平和が最優先されるべき課
題であろう。
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会長　大城　正雄照屋幸の会

会長　野原　信一喜屋武老人クラブ

三方良しの地域を目指す

東あしびなーの敷地を管理

　平成23年に「照屋老人会」から「照屋幸の会」
に名称を変更し、琉舞愛好会、三線島唄愛好会、
ボウリングサークル、照屋区の伝統芸能保存会の
指導や保存、後継者の育成に力を注いできました。
現在の主な活動内容は、ゲートボール、グラウン
ド・ゴルフ、美ら花愛好会、地域福祉のネットワー
ク等で、年1～2回貸切バスを利用して、県内視
察研修や旅行を行い、会員相互の親睦、健康増進
に努めています。
　また、自治会と連携をとりながら、綱引き棒、
歌などの指導や照屋区の伝統芸能の保存に取り組
み、青年会との親睦を図りながら、見守り隊を中
心に、にぎわいのある安全で暮らしやすい地域を

目指し活動を行っています。
　コロナ禍でも感染対策に配慮し、屋外でのスポー
ツ活動を通して親睦を図りつつ体を動かし健康管
理を行ってまいりました。近隣の小学校や中学校
の子どもたちとも交流を図り、よい関係を築きな
がら楽しく、幸の会での活動を通し、地域貢献に
寄与できるよう活動を行っていきたいと思います。
　「楽しく元気な幸の会」をスローガンに、地域
と会員の皆さんが安全で安心な「住んで良し、招
いて良し、学んで良し」の三方良しを目標にアフ
ターコロナを笑
顔で乗り越え、仲
間とのふれあい
をより一層大切
にしていきたい
と思います。 グラウンド・ゴルフで健康づくりグラウンド・ゴルフで健康づくり

　当クラブは、約310名、193世帯（字人口約
1,200名、約380世帯）の概要であります。	
　私は初めての会長役だが、どうにか１年（任期）
の半分は無難に勤めてこれたと思う。喜屋武は比
較的、地域活動が活発で、例年は綱引き、十五夜
あそび、社会見学、グラウンド・ゴルフ大会など
盛んに行われていたが、昨今のコロナ禍で2年
前からほとんど地域行事活動ができない状態であ
る。しかし、今年は徐々に各行事も実践されてき
ており、住民参加の機会も増えてきたと思う。
　地域の中に字有地（東あしびなー）約500坪
があるが、コロナ禍に入ってからは、まったく活
用されず少し残念である。（以前は、数十名ほどが、
グラウンド・ゴルフを楽しんでいた）ただ、女性
のみのあるサークルは、空港道路のケタ下で毎週

3日はグラウンド・ゴルフを楽しんでいる。一方、
老人クラブが従来通り、その東あしびなーの敷地
の維持管理（年4回の草刈り作業）などを続け
ているが、もっと地域住民も参加してほしいため
声かけをしたところ、今回（3回目）は、多数の
協力が得られ、地域交流の一助にもなったと思う。
　今後は、そのような形での協同作業（地域交流
の場）として位置づけた方が地域の活性化も図ら
れると思料するものである。（区長に懸案事項と
して、提案計画中）余すところ、任期もあと半年
ほどになったが、その間はクラブの皆さんが有意
義で健康的に活動できるように図っていきたい。

年４回敷地の草刈りを実施年４回敷地の草刈りを実施

子どもたちの笑顔のため
地域見守りパトロール

元気なあいさつが響く元気なあいさつが響く

　南風原町老人クラブ連合会では、地域の子どもたちの登下校時
の安全を見守る活動を平成17年より継続しています。
　朝の立哨時には「おはようございます」とあいさつを交わし、
子どもたちから元気をもらい、下校時の見守りパトロールでは、
楽しくユンタク（おしゃべり）しながら歩くことで、
会員同士の交流と、健康維持にも役立っています。
　長く活動を続けている会員からは「子どもたちの
成長を見るのが楽しみ」と嬉しそうに話しています。
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　6月28日（火）、本部公園多目的広場にて第
3回ペタンク大会を開催しました。本来16日の
開催予定でしたが、雨天延期となり、まちかん
てぃ～の開催に9チーム32名が出場しました。
　ペタンクは、目標球（ビュット）にブール（重
いボール）を投げ合い、よりビュットにブール
を近づけることで得点を競う競技です。町老連
では今年度28年ぶり
に大会を開催し、初
心者も多く、当初は
戸惑っている様子も
ありましたが、沖縄
県ペタンク協会より
指導者が駆けつけて

念願の開催に32名が全力投球
第3回ペタンク大会 くださり、サポートしていただきながら楽しく

プレーすることができました。
　また、リードしていても、最後の一投で味方
のボールを弾き飛ばし、逆転されるなど、先の
わからない展開にコートのあちこちで歓声があ
がり、盛り上がりをみせていました。

■ B ブロック

■ A ブロック
【優　勝】大名若水会
（金城盛功、真境名光子、金城勝子）
【準優勝】新川かりゆし会 A
（富本祐吉、石川美智子、奥浜愛子、島袋光子）

【優　勝】本部老人クラブ
（平田峯子、宮城竹子、宮城恵美子、東恩納廣江）
【準優勝】役員チーム
（城間正喜、中村勉、儀保博康、大城弘司）

大 会 結 果 【敬称略】

どちらが近いかなどちらが近いかな

95名が地区大会目指し熱戦
第19回ボウリング大会

　7月11日（月）エナジックスポーツワールドサ
ザンヒルにて、生きがいづくりと親睦を深めること
を目的に第19回ボウリング大会を開催しました。
　前大会がコロナ禍の影響で中止となったため、2
年ぶりの開催に会員95名がエントリー。団体・個
人男女1位～3位の入賞と南部地区への派遣（上
位男女それぞれ6名の計12名）を目指して熱戦が
繰り広げられました。なお、大会結果は、以下の
とおりです。

勢いよく投げる選手たち勢いよく投げる選手たち

ス
ト
ラ
イ
ク

ス
ト
ラ
イ
ク
‼‼

【敬称略】〜大会結果〜

※	前大会（令和 2年度）1～ 3位入賞者へは、ハンデ
が 10～ 30点マイナスされます。

【優　勝】大城 　弘明（津嘉山）スコア：350
【準優勝】松元 　　稔（新　川）スコア：320
【第 3 位】亀谷 　長英（津嘉山）スコア：314( ﾊﾝﾃﾞ 20）

■個人の部（男性）

【優　勝】神里 　則子（津嘉山）スコア：361
【準優勝】瑞慶覧 絹枝（宮　平）スコア：341
【第 3 位】砂川 美知子（与那覇）スコア：340( ﾊﾝﾃﾞ 30）

■個人の部（女性）

【優　勝】津嘉山老人クラブ B
（神里則子、城間美好、桃原恵子、儀保良江）
【準優勝】津嘉山老人クラブ A
（亀谷長英、大城弘明、金城重光、新垣成恒）
【第 3 位】兼城兼翔会 B
（比嘉善彦、新城セツ子、町田宗義、藤原洋子）

■団体の部

おめでとう
ございます！

【団体優勝】津嘉山老人クラブB【団体優勝】津嘉山老人クラブB

はえばるはえばる 紹介紹介町町 連連 動動老 活
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　7月 12日（火）～13日（水）南風原町老
連役員と各字単位クラブ役員等20名が参加し、
リーダー宿泊研修会を行いました。
　はじめに、町中央公民館視聴覚室にて各字単
位クラブの活動状況や会員数、補助金について
の報告を行い、様々な意見を交わしました。
　その他には、宜野座村でのパークゴルフ交流
会や国の重要文化財である赤瓦屋根の泡盛酒造
所（津嘉山酒造所・名護市）、個人で2万点余り
の沖縄の古民具や古民芸品を収集・展示してい
る民俗資料博物館（名護市）、沖縄市の歴史が学
べる沖縄市ヒストリートなど、施設見学も充実

し、学びの多い2日間でした。
　轟の滝公園では、久しぶりに訪れた方が多く、
奇麗に整備された園に感動！落差30メートルの
滝からのマイナスイオンに癒やされました。

親睦と学び深める2日間
令和4年度リーダー宿泊研修会

【津嘉山酒造所】【津嘉山酒造所】
おいしい泡盛も試飲しましたおいしい泡盛も試飲しました

津嘉山酒造所の中庭にて津嘉山酒造所の中庭にて
スタッフの秋村さん（写真左）とともに撮影スタッフの秋村さん（写真左）とともに撮影

　町老連女性部では、友愛訪問活動や福祉レ
ク講習会、料理講習会、手工芸講習会、視察
研修研修会など、楽しく活動しています。
　10 月 17 日（月）には、恒例の福祉レク
講習会を、ちむぐくる館ホールにて午後 2
時から開催しました。
　今回は、運動会に向けて団体演技の踊り
「笑い福節」「ちゃーがんじゅー体操」の 2
本立てで、コロナの感染防止を考慮し、人数
を縮小して行いました。参加者は、各支部か
ら 3名、町役場、各支部の会長の皆さんへ
呼びかけ、結果 30名の方が参加されました。
おそらく平日だからまだ現役の方が多いの
でしょうか。それとも踊りが苦手？
　イヤサッサと踊るたびに皆さん上手にな

り「すごい！」と拍手で称え合います。なか
ゆくいに平田副会長からゼリーの差し入れ
がありました。ゼリーを食べながら「毎日
やってもいい
ねー」と喜び
の声が会場に
響きます。ど
うぞ本番にご
期待を！

女性部やいび〜ん
〜イヤサッサ踊らな〜

【民俗資料博物館】【民俗資料博物館】

【轟の滝】【轟の滝】

勝連城址にて（令和 4年 3月）勝連城址にて（令和 4年 3月）

大運動会に向け練習中大運動会に向け練習中
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4年ぶり182名がプレー

上位16名が地区大会へ

　9月 21 日（水）、黄金森公園陸上競技場に
て南風原町老人クラブ主催のチャリティーグラ
ウンド・ゴルフ大
会を開催し、4 年
ぶりの開催に 182
名が爽やかな汗を
流しました。今大会の収益金 195,373 円は、
南風原町共同募金会へ寄付されました。

　10月7日（金）、与那原パークゴルフ場にお
いて、第1回町老連パークゴルフ大会を開催し、
会員96名が参加しました。
　当日は天気にも恵まれ、日頃の練習の成果を遺
憾なく発揮し、好プレーが続出していました。
　なお、今大会は南部地区大会派遣の選考も兼ね
ており、個人成績上位16名が選出されました。清掃で通学路の安全守る

社会奉仕活動

　9月15日（木）、南風原町老人クラブ連合会は、
児童や生徒の登下校時の安全を確保することを
目的に地域の通学路の清掃活動を行いました。
　各地域から、ちむぐくる館の駐車場へ集めら
れたゴミは、みんなで分別作業を行い、南風原
町に処分を依頼しました。
　神里良光町老連会長からは「孫の世代の子ど

もたちも、明日からま
た気持ちよく登校でき
ることでしょう！」と
参加者を労いました。

通学路のゴミを収集通学路のゴミを収集

力を合わせ地域貢献力を合わせ地域貢献

第 24 回町老連チャリティーグラウンド・ゴルフ大会

第1回町老連パークゴルフ大会

兼本ハイツ青ノ会Ｂチーム兼本ハイツ青ノ会Ｂチーム

団体の部
《優　勝》山川老人クラブ A チーム
神里操也、神里良信、　神里正幸、　神里守

《準優勝》新川かりゆし会　A チーム
小嶺長三、平良保明、石川美智子、波平ミツ子

《第 3 位》兼城兼翔会 A チーム
嘉手刈盛雄、仲里周正、城間恵美子、津波古ヨシ子

個人成績上位者（南部地区派遣選手）
《優　勝》小嶺　 長三（新　川）
《準優勝》嘉手刈 盛雄（兼　城）
《第 3 位》宮城　 光雄（兼　城）
《第 4 位》前濱 　宏榮（神　里）
《第 5 位》小波津 和清（新　川）
《第 6 位》宮城　 吉信（本　部）
《第 7 位》神里　 正幸（山　川）
《第 8 位》平良　 保明（新　川）
《第 9 位》与座　 幸治（津嘉山）
《第 10 位》仲西　 惣一（北丘ハイツ）
《第 11位》前川　 美代（兼本ハイツ）
《第 12 位》大城　 栄一（本　部）
《第 13 位》金城　 秀和（津嘉山）
《第 14 位》野原　 尚子（北丘ハイツ）
《第 15 位》玉城 　　勇（宮　城）
《第 16 位》石川 美智子（新　川）

《 大 会 結 果 》

団体の部
《優　勝》兼本ハイツ青ノ会 B チーム
仲村清光、宇栄原ふさ子、松島和男、島元興栄、
玉城潔、金田さつ子

《準優勝》兼本ハイツ青ノ会 A チーム
下地義正、川村波子、川村貢、糸数直一、
前川義美、上原和代

《第 3 位》照屋幸の会 A チーム
大城康広、桃原善雄、桃原武雄、桃原善之、
大城正雄、知念優

個人の部
《優　勝》川村　 　貢（兼本ハイツ）
《準優勝》仲村 　清光（兼本ハイツ）
《第 3 位》仲里 　周正（兼　城）

《 大 会 結 果 》

上位入賞おめでとうございます！

表彰式の様子表彰式の様子

【敬称略】

【敬称略】
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金城　盛功（大名）

グランドゴルフや
御
う ま ん ち ゅ

万人ぬ遊
あ し び

び
ヒヤミカチ打てば
ホールインワン！

打つるペタンクや
頭
ちぶる

までちかてぃ
痴
ち ほ う ぼ け

呆老ぬ予防
なゆる遊び

的にくるがらち
打つるペタンクや
老
ぼけ

けていく頭
予
ようじん

防なゆさ

松堂あつお（兼本ハイツ）

しんかはい集
すり

りてコロナ禍まかち
互いに手を取りちばて行かな

（注訳）
皆が互いに協力しコロナ禍に勝って頑
張って行こう

琉  歌琉  歌

松堂あつお（兼本ハイツ）

耳元にラジオの音
ね い ろ

色ここち良い

（注釈）
小さなラジオをポケットに入れ持ち歩く
高齢の日々

俳  句俳  句

会員文芸会員文芸

ちゅら  キラ人★★★★ ★★★

　ご夫婦は、10年前から国道の街路地に
季節ごとにいろいろな花を咲かせ、道行く
ドライバーやウォーキングをする人々の目
を楽しませている。
　また、中央公民館や周りの保育園等にも
種から育てた花の苗を二人三脚で環境美化
に貢献している。

愛をみーつけた！

長元朝顕さん・和江さん
（山川老人クラブ）

　その姿に愛♡を感じた。和江さんいわく
「子育てと一緒だよ。愛情かけて育てると、
ちゃんと花を咲かせてくれるから楽しい
ね」さて、朝顕さんは「しきんや、ぬうか
どーがんでーいみそらんどー」
※「ちゅぐとう　そうけー、いちか、いい
くとぅぬあさ」
　皆さん意味が理解でき
ましたか？大事にしたい、
親から子への黄金言葉や
いびん！

人
々
の
笑
顔
の
た
め
に

人
々
の
笑
顔
の
た
め
に

夫
婦
で
力
合
わ
せ

夫
婦
で
力
合
わ
せ

��

頑
張
っ
て
い
ま
す

頑
張
っ
て
い
ま
す
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サークル名 活　動　日 世 話 人 名
会　長　名

民　踊 毎週月曜日　午後 2 時
ちむぐくる館ホール 平田　峯子

カラオケ 毎週金曜日、土曜日
午後 1 時 照屋　敏夫

囲　碁 毎週日曜日　午後 1 時
ちむぐくる館会議室 3 玉榮　德和

ノルディックウォーキング 毎週月曜日、水曜日、金曜日
黄金森運動公園 比嘉　善彦

あなたはどれが好き？あなたはどれが好き？
サークル活動でいきいき元気に！

　南風原町老人クラブ連合会では、民踊、カラ
オケ、囲碁、ノルディックウォーキングの4つ
のサークルがあり、楽しく活動しています。ぜ
ひ皆さんも一緒に生きがいを見つけませんか。

　10月19日（水）、第31回沖縄民踊フェスティ
バルが沖縄市体育館にて開催されました。
　南風原町老連民踊サークルは、与那原民踊愛好
会、南城市民踊愛好会との合同で参加し「いろは歌」
を披露しました。
　今年は、沖縄復帰50周年の記念すべき大会と
なっており、南風原町老連民踊サークルは、最多
の30回出場ということで、このたび優良団体表
彰を受けることになりました。
　「生きがいづくり、健康
づくり、仲間づくり」をモッ
トーとする沖縄民踊をこ
れからも生涯の趣味とし、
踊りの輪を地域へと広め
ていけたらと思います。

南風原町老連民踊サークル
優良団体表彰

第 31 回沖縄民踊フェスティバル

ノルディックウォーキングノルディックウォーキングカラオケカラオケ
囲　碁囲　碁

受賞した南風原町老連民踊サークルの皆さん受賞した南風原町老連民踊サークルの皆さん

スポンサーへのお礼
　このたびは「はえばる老連だ
より」の発行にあたりご協賛い
ただきましたスポンサー各位に
対し、厚くお礼申しあげます。
今後とも倍旧のご厚誼を賜りま
すようお願い申しあげます。
	 南風原町老人クラブ連合会

　コロナ禍で私たちは外出の機会や
人との交流が少なくなり、多くのも
のを失いました。2020年より幾度と
なく出された、緊急事態宣言、拡大
し続ける感染拡大の波は第7波まで
数えられ、そのたびに私たちは翻弄
（活動の中止や延期）され続けられました。このように長期化するコロナ禍も
今年に入り8月上旬から感染者数は少傾向にあり、収束しつつあると思います。
　しかし収束の方向に向かっているとはいえ、いまだ気を緩められません。
国が示した新しい生活様式をもとに感染予防と不安のない老人クラブ活動に
取り組んでまいります。	 南風原町老人クラブ連合会

編集後記

広報委員の皆さん広報委員の皆さん



「はえばる 老連だより ®」は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております。
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私たちは、南風原町老人クラブ連合会の活動を応援しています

　10月 22日（土）、第 38回南風原町老人
大運動会を開催し、会場となった黄金森陸
上競技場に約300名の会員が集まりました。
　今回は 4 年ぶりの大会となり、グラウ
ンド・ゴルフやペタンクを取り入れた競技
や、会員の皆さんには懐かしいコールマー
リレーなどで盛り上がり。また、ノルディッ
クウォーキングを体験する時間も設けまし
た。なお、今回はNPO法人日本防災士会
様のご協力により災害脱出救済リレーも行
い、参加者の皆さんは防災について学びな
がら楽しく体を動かしていました。

〜コロナ禍で、今青春！〜
第38回南風原町老人大運動会

チ
ー
ム
で
協
力
し
て
勝
負
！

やった！ゴール！やった！ゴール！

初心者も手軽にできます♪初心者も手軽にできます♪

バランスをとりながらバランスをとりながら

ノルディックウォーキング体験

風船割り

災害脱出救済リレー

グラウンド・ゴルフリレー

ペタンクニアピン競争

コールマーリレー 


