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 子育て奮闘中の皆様、毎日の子育てお疲れ様です。 

 早いもので今年も残り１ヶ月となりました。クリスマスの楽しい曲がどこからともなく聞こえて来そ

うな、わくわくする季節がやってきました。サロンに通う子ども達の成長ぶりや笑顔に、心が和みます

ね。子育ての楽しみもみつけられるよう、情報交換や、気分転換、思い出作りなどに、子育てサロンを

どうぞご活用してください。 

 例年のような活動は行えない状況ですが、感染防止対策をとって今月も週 2 回ちむぐくる館で開催

していきたいと思います。コロナの影響で、予定が変更になったり中止になる場合はブログにてお知ら

せしていきたいと思いますので、南風原町社会福祉協議会のＨＰよりご確認下さい。 

 （南風原町社会福祉協議会 098-889-3213 金城・赤嶺） 
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場所：ちむぐくる館 時間 １０時～１２時 

 

 

 

 

 子育てサロンは、 

南風原町社会福祉協議会と自

治会が協力して実施している

事業です。 

 社協会費や赤い羽根共同募

金などで運営されています。 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

おすすめ絵本 

”おっとっと”子どもの「言葉」 

と「表現」を引き出す絵本 

作 まつもと さとみ   

文 うしろ よしあき  

絵 わたなべ さとこ 

出版社 角川書店 

 

                 
 

     

感染防止の為、親子 13 組までの予

約制になっております。 
下記連絡先まで、お電話で申し込み

ください。子育てサロン参加時に、

次回の予約を入れる事も可能です。 
南風原町社会福祉協議会 

☎ 098-889-3213 担当 金城       
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  離乳食の流れ                      

初 期（５～６ヶ月）  1 日１回  ゴックン期   なめらかな状態 

 

中 期（７～８か月） 1 日２回   モグモグ期  舌でつぶせる固さ 

  

後 期（９～１１ヶ月） 1 日３回   カミカミ期  歯茎でつぶせる固さ 

  

完了帰（１２ヶ月～） 1 日 3 回   パクパク期  歯茎でかめる固さ 

＊個人差があるので、子どものペースで食事時間を楽しめるといいですね 

０，１才の 

保育園児に

人気です 

 

11 月 

子育てサロン 

の様子 
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