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～新型コロナウイルスに気をつけて過ごそう～

新型コロナウイルス感染が再び拡大し、 7月下旬から活動

を休止していた各事業が、 9月下旬から約2か月ぶりにそれ

ぞれ再開しました。

感染防止対策に努めながら、皆さん運動や交流を図って ぐ
います。現場は楽しそうな会話や笑顔があふれていますo

子育てサロン
一緒にあそぼう～！
お母さん方も、久しぶりのサロン
で、情報交換盛り上がっています。

三ニテ、イサービス
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高齢者健康づ、ω時事業

親子で初めて
の参加です！
ドキドキしたけ
ど、楽しいね！

モニターも
見れますー』

みんなで一緒に
行う体操はやっ
ぱり楽しい』

了 君主［~9かイルス感染拡大の状況はうては、再度中止等になることもあります。 J 



令和2年 11月1日 はえばる社協だ、より 第 224号（2)

社協会員（特別会員）様のご紹介

責 特別会員に加入した理由

l ~－；~主点空ゐ竺年竺11
南風原町社会福祉協議会では、町民の皆さまをはじめ

事業所の皆さまからいただいた会費を地域福祉向上の

ための大切な財源として活用させていただいております。

本会の会員加入の趣旨や活動にご賛同いただいた

事業所をシリーズで紹介いたします。初回は「株式会社

丸大」様です。

株式会社丸大様

創 業：昭和23年3月

従業員数 ：653名（令和2年6月現在）

事業内容：一般食料品、日用雑貨および

家庭用品の販売

丸大は創業72年という社歴を持ちますが、ひとえに地域の皆さまに支えていただいているがゆえに現在に

至っております。また、弊社が地域社会の中で必要とされるために自社の役割を常に考えており、特別会員として

加入したのもその一環です。

＊地域とのかかわりについて

丸大は本島内に10店舗展開しております。私たちの考えは一

貫しており、「食Jを通して地域のお客様に貢献していくというも

のです。「食は人なりJという言葉がありますが、私たちの身体は

食べるもので作られます。行事や記念日などの「食Jは家族の食

卓に笑顔をもたらし、健康な「食」は病気を防ぎ健康寿命を延ば

すことを可能にし、ひいては医療費の抑制につながります。地域

の皆さまの健康を守り、子供たちに明るい食卓を提供できるよ

う、今後も深く地域に関わっていきたいと考えております。

女 会社のPR

丸大の70年以上の歴史は、地域のお客様にいかに寄り添えるか、貢献できるかの自問自答の歴史でもありま

す。新型コロナ感染症に翻弄された2020年という年は弊社にとっても先が見えない挑戦の年で、したが、これまで

の考えに基づ、き運営を行ってきました。徹底した感染予防策、混雑するようなセールの中止、免疫力向上や熱中

症予防といった健康に関する’情報発信等、安心して楽しくお買い物が出来る環境を整えるべく工夫を凝らしてい

ます。南風原本店では、8月からお買い物した商品をご自宅までお届けするサービスを開始しました。毎日食べる

もの、毎日使うものだからこそ丸大で。今後もお客様と毎日の生活に欠かせない存在となるべく、従業員一向精

進してまいります。

功 社会福祉法人千尋会「嬉の里」
介護に関することなど
お気軽にご相談下さい。
「一一種霊霊ド一一
・介護老人福祉施設娼の里

・mの里 ショートステイ
・婦の里 デイサービス

－纏の里娼定居宅介護支1菱事業所
・特定有料老人ホームむつみ寮
－委託事業 （南風原町社協愛託）
．給食サービス

ー短時間パート募集中一

・・・・・・・・・・~：:t・！...＇：... ・図・・・・・・・・

沖縄県南風原町字新川 538番地
TEL (098) 888-0591 
FA×（098) 889・8420

＠博愛病院
発達陣書・不安・うつ
物忘れ・睡眠・介慢の相麟
アルコールに関する相殴

。デイサービスセンターはくあい

南風原町新川485-1 TEL (098) 889-4830 
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男性60代：活動歴4年
家にいるより外で活動してい

るほうが楽しい。汗をかいた後
のお酒が美味しい。 1:'. ~ 

女性70代：活動歴2年
動いてないと嫌な性格だか

らいろいろと活動しているの
が楽しい。
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まちづくりサポートセンターとは？
みなさんの fできることjを持ち寄って、困りごとのお手伝いをする
助けあい・支えあいの活動を行なう住民参加型福惟サービスです！

匡開~ ~＼＼＼＼＼＼＼Hill Ill 

始めたきっかけはなんですか？

W鈎鍋綿織鈎・h

家にいるよりはなにか活動がしたいと思い役場に相談し
たところ社協さんのまちサポを紹介されました。

実際に活動してみてどうですか？
高齢者の方の依頼が多く、活動後にすごく喜んで「ありが

とう」と言われるんですよ。そう言ってもらえるとやりがいを
感じます0 ．．．．幽量凶S富田 園 r. .... rl－「
また、新たなつながりができ 塵率調理F亙置 1•旨晶画d
るのもうれしいですね。ゅん 圃嗣・園高富E函・ 出鼠 a・圃
たくするのも楽しいでも 闘欄・ 四 白4

最後にひとこと

時聞がある方は一緒に活動しませんか？
自分のできることで、町内の困りごとのお手
伝いしませんか？お待ちしています！

（ 

女性80代
年に2回、梅雨明けごろと年末に庭の草刈りをお願

いをしています。
草花が好きで以前は自分で手入れしていたけれど、今
は難しいので大変助かっています。顔なじみのサポー
ターの方が来てくれるので安心して任せています。

男性70代
普段は自分で掃除しています

が、男の一人暮らしなので細かい
ところをたまにお願いしています。
歳をとると体も動かなくなってくる
ので大変助かっています。

［依頼・活動への問い合わせ］南風原町社会福祉協議会（098)889-3213 （担当：美里・外閏） I (._ 

令和2年度f沖縄県警察本部長・沖縄県
交通安全協会連合会連名表彰j受賞 同ユ原官沼J
町老連民踊サークルは多年にわたり、地域における交通安全運動街頭キャン

ペーンなどに積極的に参加し、 協会の定期総会では踊りで会を盛り上げるなどの

協力をしてきました。なかでも「飲酒運転絶対ダメリと訴える「契りJの踊り

は好評で、交通事故防止と交通秩序の確立に貢献している優良団体として「沖縄

県警察本部長 ・沖縄県交通安全協会連合会連名表彰」を受賞いたしました。

今年は従来通りの表彰式が中止になり、サークル活動の拠点であ

る南風原町総合保健福祉防災センタ－ （ちむぐくる館）にて表彰伝

達式が行われ、与那原地区交通安全協会古堅博樹副会長より賞状と

記念品が授与されま した。

民踊サークル金城トシ子会長は「これまでの活動が評価されて嬉

しい。サークルのメンバーは皆、明るく素直です。これからも、 喜 ’ 
んでいつでも協力しますJとお礼と今後の意気込みを話されました。



令和2年 11月1日 はえばる社協だより 第 224号 （4)

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う
生活福祉資金（特例）の貸付について

新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業等により、一時的に収入が減少した世帯を対象として、

生活福祉資金（緊急小口資金及び、総合支援資金）の特例貸付を実施しています。

・緊急小口資金特例（一時的に資金が必要な方）

対象者：新型コロナウイルス感染症の影響を

受け、休業等により収入の減少があ

り、緊急かつ一時的な生計維持のた

めの生活費として貸付を必要とする

世帯

貸付上限額： 20万円以内（従来の10万円以内を、

特に必要がある場合は20万円まで

拡大）

据置期間： 1年以内

償還期限 ：2年以内

貸付利子：無利子 ・保証人不要
※上限額緩和に伴い、すでに今回の特例貸付で緊急小口

資金を借入している世帯も合計20万円までは追加で借

入が可能です。（必要書類が異なるので、希望者は一

度電話でご相談ください）

総合支援資金特例貸付の延長について

1 .延長貸付の実施回数、期間

延長貸付は1回限り、最大3ヶ月までです。

2.延長貸付の対象者

．総合支援資金特例（生活支援費）

対象者：新型コロナウイルスの影響を受け、

収入の減少や失業等により生活に困

窮し、日常生活の維持が困難になっ

ている世帯

貸付上限額：（2人以上世帯） 月20万円以内

（単身世帯） 月15万円以内

貸付期間原則3ヶ月以内

据置期間 ：1年以内

償還期限 ：10年以内

貸付利子 ：無利子 ・保証人不要
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QRコード
（延長について）

総合支援資金の特例貸付の初回貸付を受けており、令和2年12月までに3ヶ月目である貸付期

間が到来するケースであること。

貸付期間の3ヶ月目において、引き続き、新型コロナウイルスの影響による収入の減少や失業

等により生活に困窮し、 日常生活の維持が困難となっている世帯であること。

生活困窮者自立支援法に基づく 自立相談支援機関による支援を受けていること。

※延長貸付を希望する方は、自立相談支援機関による相談・支援を受けることが必須要件となっ

ています。

※延長申請の手続きは、 総合支援資金の特例貸付の3月目以降となります。

3.提出書類について

本会のホームページにてダウンロード、もしくは窓口に置いていますのでご自由にお取りくだ

さい。

4.延長申請の手続きについて

①申請者は、町社協に延長の申請を行い、延長申込の書類「申込書（別添1）、借用書 （別添2）、

延長貸付にかかる状況確認シー ト （別添3)Jを記入し、提出してください。

②市町村社協が、延長貸付にかかる状況確認シート （別添3）を当該自立相談支援機関に送付

しますので＼ 申請者は、自立相談支援機関と「延長貸付にかかる状況確認シート（別添3）」

をもとに相談 ・支援を受けてください。
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生活福祉資金（特例）の貸付 申込みの必要書類 （初回申請時） ｜ 

1 申請書類一式 （本会のホームページにてダウ

ンロード、もしくは窓口に置いていますのでご

自由にお取りください）

2 住民票謄本（本籍地記載あり：世帯全員の記載

のある住民票）

3 運転免許証や健康保険証など本人確認書類の写

し（健康保険証を提出する際は被保険者等記号 ・

番号等が見えないようマスキングをお願いしま

す）

4 振込希望の預金通帳の写し（※キャッシュ力一

ドでも可）

※書類は全てA4サイズでご準備ください。

※その他、必要に応じて追加で書類を求めることが

ございます。

※特例貸付の追加分申請等は、必要書類が異なるた

め、一度電話でご確認ください。

【提出方法】

原則、下記住所まで郵送にてご提出ください

※不備がないよう、見本やチェックリストをご確

認の上、郵送をお願いします。不備がある場合は、

受付や審査に時間がかかりますので、ご了承く

ださい。

※窓口来所ご希望の方は、感染拡大防止のため予

血血lとさせていただいております。

事前にご連絡をお願いします。

お問い合わせ ：

南風原町社会福祉協議会

QRコー ド
（必要書類について）

干901-1104 南風原町字宮平697番地10

電話：（098)889・3213

1 だれもが地域の一員として暮らせる町ヘ
～地域共生社会をめざして～－’

皆さんは精神障害や精神疾患についてどんなイメージ、を持っていますか？

うつ病、統合失調症、依存症、認知症などの精神疾患を抱える人たちは年々増えており、現在、全

国で約400万人を超え、誰もが直面する可能性があると言われています。

しかし、障がいや病気に対する知識不足からくる偏見などにより地域社会の

一員として生活することが難しい方も少なくありません。 ⑨内
そこで、今回は精神疾患について少しでも正しい知識を得てもらい、互いに

配慮し、支えあい、孤立しないような社会を南風原町民みんなで考えていきた

いと思います。

精神疾患について① うつ病とは？

脳の異常により「ゅううつな気分」の他 fいらいらす

る」、「食欲がなくなるJなどの症状がある「心と体の両

面にわたり機能が低下する病気Jです。

通常このような状態は時間とともに回復していきます

が、これが改善しなくなったり、さらに悪化して仕事や

家事、勉強、人との関わりなど、日常生活への支障が出

てきて「病気」として捉えられるようになりました。

~琵E霊霊璽・
－大切な人の死や別れ
（家族、友人）

－仕事や財産、健康などの喪失

－人間関係や家庭内のトラブル

－職場や家庭での役割の変化
（昇格、降格、結婚、妊娠など）

うつ病は回復するまでに時間がかかり、再発しやすいという特徴があ

ります。症状が落ち着いて社会復帰してからもしばらくは治療を続ける

必要があり、家族や周りの人たちの協力も重要になってきます。

砂砂次回1ct・・・r精神疾患について②j

－~ -

ぐ



令和2年 11月1日 はえばるネ土協だより 第 224号 （6)

?7=0ぎ伊ヲイプにこ、協力ください
～“もったいない”を“ありがとう”に～
期間：令和2年10月1日～11月30日

ご家庭で、余っている食品を譲り受け必要と

している方へ寄附する、また食品ロスを減ら

すことを含めた取り組みです。

新型コロナウイルスの感染拡大により経済活動の低迷が続き、経済的

に困っている世帯も増えております。 このような方々の経済的負担の軽

減を図るため、食料品が必要な世帯に提供し生活支援 に活用いたします。

常温保存が可能なもので、 お酒以外の食品。

ただし、賞味期限が1ヵ月以上残っているも

ので＼未開封のものを募集しています。お中

元やお歳暮でいただいたが、食べきれず‘また

イオン南風原店においても、 10月1

日～10月30日までフードドライブ

運動が行われ、お客様からお菓子や

缶詰、レトルト食品など多くの食料

品の提供があり、本会へ定期的に寄

附されています。運動に取り組んで

いただいたイオン

琉球附様及び賛同

いただきましたお

客様ありがとうご

ざいます。

［お問い合わせ・受入れ先］南風原町社会福祉協議会南風原町字宮平697-10（ちむぐくる館内） TEL. (098)889-3213 

。~
南風原町社会福祉協議会移動相談所 ……m………一…ノ

ケ箪笠竺竺竺竺ア－

．ロ~i耳軍事司
月lこ1圏、あなたの身近芯地域でf移動相談所jを実施しています！

経済的なこと、家族のこと、仕事のこと、

医療費、学資資金などの信り入れ、借金に

関すること、財産問題、法律問題、高齢者・

障がい（児）者の相談、福祉制度の利用、子

どもの不登校、虐待、DV（ドメスティック・

バイオレンス）、その他、どんなことでも気

軽にご相談ください。

地域担当コミュニティソーシヤルワー

力一、ふれあい福祉相談員らが問題解決

に向けてお手伝いします。

※お住まいの字自治会以外の場所でも相
談できます。

※予約不要。相談は無料で、秘密は厳守い
たします。

［お問い合わせ］

南風原町社会福祉協議会

<o9a)889-3213 n ~内、

笠通f>g~

11月～12月の相談日と場所は下表の通りです。

相談場所 11月 12月 時間 定例目

与那覇コミュニァイーセンター 24日（火） 10時～12時 第4火曜日

宮城構造改善センター 11日（水） 9日（水） 10時～12時 第2水曜日

大名公民館 27日（金） 25日（金） 10時～12時 第4金曜日

新川コミュニァィーセンター 13日（金） 11日（金） 10時～12時 第2金曜日

東新川災害時避難施設 しばらくお休み

なーでえらシーサー館
20日（金） 18日（金） 14時～16時 第3金曜日

(:g平獅子宛・伝統芸能保存継承資料館）

北Eハイツ集会所 12日（木） 10日（木） 14時～16時 第2木曜日

兼城公民館 10日（火） 1日（火） 13時半～15時半 第1火曜日

本部公民館 26日（木） 24日（木） 14時～16時 第4木曜日

喜屋武集落センター 11日（水） 9日（水） 10時～12時 第2水曜日

照屋農村コミュ二ティーセンター 4日（水） 2日（水） 10時～12時

津嘉山地域振興資料館 9日（月） 14日（月） 10時～12時 第2月曜日

山川集落センター 25日（水） 23日（水） 10時～12時 第4水曜日

神里構造改善センター 18日（水） 16日（水） 13時半～15時半 第3水曜日

兼本ハイツ集会所 12日（木） 10日（木） 14時～16時 第2木曜日

第一団地集会所 20日（金） 18日（金） 14時～16時 第3金曜日

第二団地集会所 しばらくお休み

l li'Hみ良い出品作り手地域と共に I ,I/ ［ 介譜支援むシターとき ｜ 

.. 霊Ill!園llll.l!EEヨ

ea：：宜野座ビル管理
代表取締役伊芸美香

干901-1112 ・ 南風原町字本部 461番地－55
TEL: (098) 889-6488 

~ //!/ ff/j-;'1! ftlt/ . .!.¥111 ・ lllJI .尉ff/j~・;!111・1'1/f.I.l/f ・ffi'7/<lt/;'!f/IJ/t ~ 
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第 224号 （7) はえばる社協だより 令和2年 11月1日

【 ボランティアさん募集 〕
内 容：食事の配膳や子供たちの見守り

開催日：毎週水曜日

午後5時～7時30分（公休日を除く）

場 所：南風原町総合保健福祉防災センター

（ちむぐくる館）

利用者：町内の小中学生（利用料：一人100円）

お問い合わせ：南風原町社会福祉協議会

（担当：稲福）

TEL. (098) 889-3213 

必炉…抑 制陣屋宮

鱈2目頭涜鑓主主総箆胞ら~aク危b
9月29日（火）、「安心して暮らせるよう認知症について知ろう～地域で認知症の

人を支えるために～jをテーマに、外間政也氏（豊見城中央病院認知症看護認定看

護師）を講師に迎え、第2回家族介護教室を開催しました。

町内外より23人が参加し、講話では新型コロナと認知症による世界中の介護施

設で起こっている介護問題や、認知症の方の置かれている環境を自分に置き換え

仮想し、当事者の思いを理解して認めることの必要性などの話がありました。また、

認知症予防体操コグニサイズの体験では、皆さん一生懸命体を動かし、楽しくリフ

レッシュされた様子でした。参加者からは「ていねいな説明、実技、ゲームがあり

大変良かったJ「先生のとてもわかりやすい口調で、介護者の思いの実例では涙が

出そうに怠る時がありましたj怠どの感想がありました。

令和2年度筆$国家族介護整室

fミドル・シニア世代が知っておきたい運動の知識と実践j
～誰でもできる介護予防運動を学ぼう～

・＝ーー：；；ヨ 12月1日（火） 13時半～15時半 E花園圃E 二冨 30人（予約制）

lli .－~;m ちむぐくる館 ホール ※新型コロナウイルス感染鉱大によっては中止となる
場合があります

··：；－~掴 金城智士氏
（南械市社会福祉協議会健康運動指導士） E姐・m－－• 無料

－－~－彊 転倒予防運動 E書壇・.］f；勘 I11月24日（火）

E回目圃園町調 介護をされている方 ・または介護に関心の E詞白置茸百...南風原町在宅介護支援センター（南風原町社協内）
ある方 TEL (098) 889-3502 （担当・大城 ・立津）

医療法人正清会 理事長与儀英 明

久田病院
精神科 ・心療内科 ・老年精神科

泌総蝿l行動療法を尖施しています．

干901-1101 南風原町字大名275番地

TEL. 098-889-3206 FAX. 098-889-5311 
URL:http://kudahp.jp/ 

E-m創iJ:kuda-ph@tea.ocn.ne.jp 

介護老人保健施設 うりずん

〒901-1301

与那原町字板良敷1281-1

TEL. 098-944-7000 

FAX. 098-944-7003 

E-mail:urizun@eos.ocn.ne.jp 

就労継続支援 B型事業所

ライフサポート久田

〒900-0014
那覇市松尾2-15-27
TEL・ FAX. 098-867-7890 

（ 

ι 



娘、成長中J

第 224号（8)

みやらゆきえ

宮良幸江（字津嘉山）

「ママがいい～（泣）」毎朝のお別れの時問。大泣きしたり、泣くまいと必死に涙をとらえて

いたり、そんな娘の顔を見ると胸が締め付けられます。4月から保育園が変わり、朝起きて 「お

はよう」よりも先に「今日保育園？」と尋ねてくるようになりました。赤ちゃんの頃から小規模

保育園に通っていた娘にとって、初めての環境の変化でしたので、不安や寂しさでいっぱいだっ

たと思います。

「どうしたら、楽しい気持ちで保育園に行けるかな？J 4才の娘と話し

合い、いろいろ試しながら、 8月の終わり頃、やっと泣かずに登園でき

る日が増えてきました。大人数の集団生活にも慣れてきたようで、先生

から習ったダンスを披露したり、お箸が使えるようになったりと驚くほど
おお げ さ

の成長ぷりです。大袈裟かもしれませんが、ひとつ試練を乗り越え、心

の成長過程を見せてくれた嬉しい出来事でした。優しく見守ってくれた

先生方にも感謝しています。

これからも、どんどん成長していく娘。壁にぶつかった時は一緒に悲し

むだけではなく、しっかり背中を押してあげられるよう、どっしり構えてい

なくちゃ！と気づくことができました。娘の成長がこれからも楽しみです。

｜ 社会福祉法人南風原町社会福祉協議会 ｜ 

職種 ｜ 給与

相談員（嘱託1名） ｜（月給）200,967円

業務内容 ｜ 勤務

相談援助業務他 ｜午前8時30分～午後5時
※社会福祉士資格または｜の内7時間勤務（月～金）
精神保健福祉士資格 ｜土・日・祝日休み

［資格要件］ 普通自動車運転免許、社会福祉士資格ま
たは精神保健福祉士資格

［期 間］ 採用日～令和3年3月31日（更新あり）
［待 遇］ 社会保険完備、有給休暇あり、通勤手

当（片道2km以上～）賞与あり
［受 付］ 履歴書（顔写真貼付）を郵送または持参
［受付場所］ 南風原町社会福祉協議会

（ちむぐくる館内）
［選 考］ 書類審査及び面接

※随時選考し、決定次第募集を終了します。

お問い合わせ ：南風原町社会福祉協議会

ホーム《~~＝＝信器
［資格要件］ 介護福祉士実務者研修修了者、初任

者研修修了者等

普通自動車運転免許
［勤務時間］ 週25時間以内で、利用者のニーズに合

わせた勤務 （非常勤登録ヘルパ－）

［休 日］ 週 1日程度

［時 給］ サービス内容により 1,050円～ 1,400円
（訪問件数に対して手当あり）

［雇用期間］ 採用の日から令和 3年 3月 31日まで

（更新あり）

［募集・受付］ 履歴書（写真貼付）、資格証（写し）を本会

宛てに郵送または持参

［受付場所｝ 南風原町社会福祉協議会

（ちむぐくる館内）

｛選 考］ 書類審査及び面接

B (098) 889-3213 （担当：田場）

I ご寄附あリがとうございま~~ I 
（令和2年9月1日～9月30日まで） ｜ 

［指定寄附1
・ 匿名様 子ども食堂（子育て世帯支援）ヘ 10,000円

［香典返し］
やすの0

． 稲福泰紀様（字宮城） 100,000円
（故e稲福カメ様の香典返し）

お亡くなりになられた方の御冥福を心からお祈り申し上げます

［寄隠］

・ 喜瀬初子様（字宮平） みかん1箱

圃よなみね歯科クリニック
€BmD 
月・火・水・金 午前9:30～午後6:00

土 午前9:30～午後5:00

，

科
科

E
歯
歯

国語

般
児

祝祭日 午前9:30～午後6:00 u翠3目・木

南風原町宮平59・21・1 Tel 800-7005 
印刷lj／光文堂コミュニケーションズ株式会社 干901-1111南風原ilfj・字兼峨577 TEL. 098-889・1131


