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し
い

タ
ン
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で
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今帰仁城跡で記念撮影「はい！チーズj

ー
月

ω日
（
日
）
毎
年
恒
例
の
「ピ
ク
ニ
ッ
ク
」
が
行
わ
れ
、

会
員
等
お
人
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
3
人
、
手
話
サ
ー
ク

ル
3
人
、
計
汎
人
で
本
部
町
へ
み
か
ん
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。

こ
の
頃
の
天
候
に
は
い
つ
も
悩
ま
さ
れ
ま
す
が
、
今
年
は
天

気
に
恵
ま
れ
、
良
い
ピ
ク
ニ
ッ
ク
日
和
と
な
り
ま
し
た
。

午
前
中
は
、
名
護
市
に
あ
る
「
オ
リ
オ
ン
ビ

l
ル
工
場
」
を

見
学
し
ま
し
た
。
日
曜
日
の
た
め
工
場
は
動
い
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
丁
寧
な
説
明
で
ビ

l
ル
が
出
来
上

が
る
ま
で
の
工
程
や
、
工
場
か
ら
出
る
産
業
廃
棄
物
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
工

場
見
学
の
後
は
、
工
場
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
て
ビ

l
ル
で
乾

杯
し
「
で
き
た
て
の
ビ

l
ル
が
だ
ん
ぜ
ん
う
ま
い
！
」
を
実

感
し
て
き
ま
し
た
。

昼
食
は
、
今
帰
仁
城
跡
前
の
休
憩
室
で
お
弁
当
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。時
間
の
都
合
上
、
残
念
な
が
ら
城
跡
の
散
策
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ほ
こ
ろ
び
始
め
た
桜
を
横
目
に
、

毎
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
宮
里
み
か
ん
農
園
へ
と
向
か

い
ま
し
た
。
そ
こ
は
車
イ
ス
で
も
入
園
で
き
る
み
か
ん
園
で

す
。今
年
の
タ
ン
カ
ン
は
小
粒
で
不
作
と
の
こ
と
で
し
た
が
、

食
べ
る
と
と
て
も
甘
く
、
帰
り
の
車
中
は
お
土
産
の
タ
ン
カ

ン
の
に
お
い
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

す
が
す
が

今
年
も
、
ゃ
ん
ば
る
の
清
々
し
い
空
気
の
中
で
ゆ
っ
た
り

と
し
た
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。最
後
に
南

風
原
町
身
体
障
害
者
福
祉
会
の
金
城
則
文
会
長
か
ら
「
ま
た

来
年
も
皆
さ
ん
で
一
緒
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
」
と
あ
い
さ
つ

が
あ
り
無
事
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

みんなで「あり乾杯リ



令和2年4月1日 はえばる社協だより 第217号（2)

2月21日（金） 『子育てサポート養成講座Jの閉講式を行い

ました。

本講座は、2月14日、 15目、18目、20日、21日の5日間（計

27時間）実施され、子育て支援に必要な基礎的知識・技術を

習得し、保育サービスを提供できる人材を養成しています。

今回は、18人中12人に、南風原町社会福祉協議会前川義

美会長より修了証を授与し、うち全課程を受講された11人に

は一般財団法人女性労働協会の修了証が交付されました。なお、全課

程を修了された皆さんは、どの市町村のファミリーサポートセンターで

もサポーターとして活動することが可能になります。

ほとんどの受講生が南風原町ファミリーサポートセンターのサポート

会員として登録されました。今後の活躍が期待されます。 ． 

車，．， ：
令和元年II

子育乞~－ザポーター脅威自陣鹿
繍 ．．．．．．． 

5日間お疲れ様でした

子
ど
も
の
安
全
、

救
命
講
習

・子育て中のパパ・ママを応援します・

南圃原町フタミリーサポート包シタ－ ~
ファミリーサポートセンターとは…？ ’ 

f子育ての応援をしてほしい人（おねが、い会員）Jと「子育てのお手伝いができる人（サポート会員）Jがそれぞ

れ会員登録し、相互援助による支えあい ・たすけあう会員組織です。バ／？とママの仕事が忙しくて幼稚園 ・

保育園のお迎えに間に合わない、急な用事、育児で忙しい毎日を離れて、ちょっとリフレッシュしたい。そん

な時、誰か子育てを手助けしてくれる人がほしいな、と思ったことはありませんか。ファミリーサポートセ

ンターは子育ての相談、お手伝いをします。

会員の条件

。おねがい会員
－南風原町に居住する方、又は
町内の事業所に勤務する方

－生後4ヶ月～小学校6年生まで
の育児のお手伝いを必要とし
ている方
－その他、育児支援が必要と認
めた方

0サポート会員
・原則、南風原町に在住する方
．健康で積極的に活動する方

－センターが指定する聾成講座
を受講した方

0どっちも会員
．おねがい会員とサポート会員
の両方を兼ねる方

具体的な提助内容

① 保育施級等の保育開始時間までの

子どもを預かること

② 保育施絞等の保育終了後、子ども

を預かること

③ 保育施設等までの子どもの送迎を

行うこと

④ 学童保育終了後、子どもを預かる

こと

⑤ 学校の放課後、子どもを預かること

＠ 子どもが軽度の病気の時に終日子

どもを預かること

⑦ 保護者等の病気や急用、 リフレツ

シュの時に子どもを頬かること

⑤ 冠婚葬祭又は兄弟姉妹の学校行彦

等の時に子どもを預かること

⑨ その他

※子どもを預かる場合は、原則としてサポー
ト会員の自宅で行います。ただし、会
員相互の合意に基づき、おねがい会員
の自宅で預かることもできます。

※媛助活動l草原則として宿泊は行いません。

援助活動の報酬

① 月曜日～金曜日

午前7時～午後7時：

600円／1時間

午後7時～午後10時：

700円／ 1時間

② 土・日曜日、祝日・年末年始

午前7時～午後10時：
700円／ 1時間

※複数の子どもを預ける場合は、

2人同以降は半額になりますの

※交通貨や食事（ミルク含む）、

おむつなどの実質は「おねがい

会員jに負担してもらいます。

内
閣

お問い合わせ：社会福祉法人南風原町社会福祉協議会南風原町ファミリーサポートセンター

TEL:098-889-3327 FAX:098-889-6269 



第217号（3) はえばる社協だより

高齢社会を迎え、男性も料理ができるように、そして食

の大切さを知ってもらえるようにと、令和元年7月の第1

回家族介護教室で開催した男の料理教室の反響力てよく、

2月4日（火）第4回家族介護教室で、第2弾として男の

料理教室を開催しました。

今回も講師として管理栄養士の具志堅志保さん（南風原町役場保健

福祉課）をお招きしJ超簡単 男メシ～第1回の開催からどう変化し

た？Jをテーマに、3昂（ちょーカンタン！たきこみご飯・タンドリーチキン・す

ましスープ）作りに挑戦しました。手慣れた様子で料理をこなす方ゃぎこ

ちない動きの中で、も必死にチャレンジ、している方など参加者の皆さんが

真剣に取り組んで、いました。

講師の具志堅さんより、栄養を吸収するための食べ方のコツや簡単

令和2年4月1日

タンドリーチキン

に調理できて栄養が取れる食材や調理法を教えていただきました。 たきこみご飯

フレイル（健康な状態と日常生活でサポートが必要な介護状態の中間を指しています）についての説

明があり、参加者の皆さんはメモを取りながら真剣に説明を聞いていました。

参加者の方からは「こんなに美昧しいのが簡単に作れてびっくりしたJ「ぜひ定期的に開催して欲し

いJ「地域でも男の料理教室を開催したいjとの声が聞かれました。

後目、参加された地域のリーダーさんから、今後、地域での開催に向けて準備を進めているという意欲

的な意見がありました。

1月14日（火）～2月4日（火）の毎週火曜日（全4回）の日程で、支え合いサポーター養成講座を開催しました。今回

は高齢者をサポートするにあたっての心がまえや介助方法など、を中心lこ、実際のボランティア体験活動を行いました。

日常生活で、使える簡単な介助方法の学びで、は「車いすで、車輔に乗せる方法が分かりやすくてよかったjとの声

や、高齢者福祉施設ボランティア体験では「どうサポートしてよいのか、少した、けど‘わかったJ「自分でもできるよう

な気がしてきたJなどの感想が聞かれました。また福祉施設職員からは「ちょっとした手伝し＼（話し相手や移動補助）

でも助かる。特技のない人でもいいんだと感じてもらえたら嬉しいjと話されていました。

受講者からの「こんなボランティアもあるんだ、体験できてよかったjとの声に、主催者として開催してよかった

との思いと同時に今回の感想やつながりを今後につなげていきたいと思いました。

（ 

え



第217号（4)はえばる社協だより令和2年4月1日

民
佐
町

院
F
．

困
っ
た
と
き
に

月
に
1
回
、
あ
な
た
の
身
近
な
地
場
で

「
移
動
相
醗
所
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

経
済
的
な
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
仕
事
の
こ
と
、
医
療
費
、

学
資
資
金
な
ど
の
借
り
入
れ
、
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
財
産

問
題
、
法
律
問
題
、
高
齢
者

・
障
が
い
（
児
）
者
の
相
談
、
福
祉

制
度
の
利
用
、
子
ど
も
の
不
登
校
、
虐
待
、

「同号’
h

味。D
V
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク

・
バ
イ
オ
レ
ン

ザ
V
鮫
剣
草
「
ス
て
そ
の
他
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に

何
潟

謹

一
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

’b
λ
K
M

地
域
担
当
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
シ
ヤ
ル

，れ‘．S
ワ
l
力
｜
、
ふ
れ
あ
い
福
祉
栂
談
員
ら
が

1

A
閉
包

問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

※お住まいの字自治会以外の
場所でも相談できます。

※予約不要。相談は無料で、
秘密は厳守いたします。

令和2年4月～6月の相談日と場所は下表の通りです。

相談場所 4月 5月 6月 時間 定例 日

与那覇コミュ二ティーセンター 28日（火） 26日（火） 23日（火） 10時～12跨 第4火曜日

宮城構造改善センター 8日（水） 13日（水） 10日（水） 10時～12時 第2水曜日

大名公民館 24日（金） 22日（金） 26日（金） 10時～129寺 第4金曜日

新川コミュ二ティーセンター 10日（金） 8日（金） 12日（金） 10時～129寺 第2金曜日

東新川災害時避難施設 14日（火） 12日（火） 9日（火） 14時～16時 第2火曜日

なーでえらシーサー館
17日（金） 15日（金） 19日（金） 149寺～16時 第3金曜日（宮平獅子舞・伝統芸能保存継承資料館）

北Eハイツ集会所 9日（木） 14日（木） 11日（木） 14 9寺～16時 第2木曜日

兼城公民館 78（火） 12日（火） 9日（火） 13時半～15時半 第1火曜日

本部公民館 23日（木） 28日（木） 25日（木） 14時～16時 第4木曜日

喜屋武集落センター 8日（水） 13日（水） 10日（水） 10時～12時 第2水曜日

照屋農村コミュ二ティーセンター 1日（水） 13日（水） 3日（水） 10鴎～12時

津嘉山地域振興資料館 13日（月） 11日（月） 8日（月） 10ij～12時 第2月曜日

山川集落センター 22日（水） 27日（水） 24日（水） 10時～12時 第4水曜日

神里構造改善センター 15日（水） 20日（水） 17日（水） 13時半～15時半 第3水曜日

兼本ハイツ集会所 98（木） 14日（木） 11日（木） 14 9寺～16時 第2木曜日

第一団地集会所 17日（金） 15日（金） 19日（金） 14跨～16時 第3金曜日

第二団地集会所 6日（火） 12日（火） 28（火） 14跨～16時

TEL(098) 889・3213お問い合わせ：南風原町社会福祉協議会

「歳末たすけあい募金／追加金額及び最終実績1

ち
む
ぐ
く
る
第
2
1
6
号
に
掲
載
さ
れ
た
戸
別
募
金

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
左
記
の
と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

--r-J甜陸軍司・・・・・・・
字・自治会名世帯数 金額

与那覇 202 40,300円
宮城 64 12,800円
大名 85 17,000円
新JII 299 59,800円
東新川 30 6,000円
宮平 574 114,800円
慶原 30 5,820円
北丘ハイツ 110 22,000円
兼城 507 101,400円
兼平団地 44 8,800円
本部 120 24,000円
喜屋武 257 51,400円
照屋 130 26,000円
津嘉山 758 151,401円

山川 212 42,400円
神霊 151 30,200円
兼本ハイツ 180 36,000円
第一団地 68 13,600円
第二団地 70 14,000円
宮平ハイツ 75 15,000円
f司h 量閑4I 3,966 792,721円

第33回チャリティー芸能公演

この度、令和2年4月26日（日）、南風原町立中央公

民館において開催予定しておりました「第33回チャリ

ティー芸能公演Jは、ご来場者様及び出演者等への

新型コロナウイルス感染防止及び安全を最優先に考

慮し、やむを得ず開催を中止とさせていただきます。

ご来場を予定していた皆様や関係者の皆様にはお

詫び申し上げますと共に、何卒ご理解の程よろしくお

願い申し上げます。

3,000円
10,500円

106,053円

～職域・その他～

・南風原町商工会

－南風原町社会福祉協議会

－チャリティークリスマスコンサート収益金

住
種 日リ 実 綴

戸 別 募 金 792,721円（3,966件）

職域募金 642,514円（36件）

その他 167.284円（10件）
aロ0‘ 計 1,602,519円

※「新型コロナウイルス感染症対策の基本方針J（国の基

本方針、沖縄県の基本方針）を参考に決定いたしましたT) 

大宮工機様有限会社

TEL.098・889-3679南風原町兼城577〒901-1111印刷／（有）サン印刷


