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〈1
月
お
日

（
金
）
に
津
嘉
山
テ
ィ
ガ
ネ
l
の
会
（
高
齢
者
ミ

ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）
が
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
津
嘉
山
幼

稚
園
と
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。園
長
先
生
を
は
じ

め
、
園
児
た
ち
と
先
生
方
を
津
嘉
山
地
域
振
興
資
料
館
に
お

招
き
し
、
総
勢
2
0
0人
余
の
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。

園
児
た
ち
に
と
っ
て
は
初
め
て
会
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
の
交
流
会
と
あ
っ
て
、
最
初
は
ち
ょ

っ
と
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
、
全
員
で
の
が
ん
じ
ゅ
う

体
操
や
1
5
1人
の
園
児
た
ち
の
躍
動
的
な
ソ

l
ラ
ン
節
の

踊
り
で
、
あ
っ
と
い
う
聞
に
場
が
な
ご
ん
で
い
き
ま
し
た
。

こ
ま
を
慣
れ
た
手
つ
き
で
回
す
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

2
1
3

個
の
お
手
玉
を
交
互
に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
く
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

の
特
技
に
、
園
児
た
ち
か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
数
名
の
園
児
た
ち
に
固
ま
れ
な
が
ら
の
手
指

遊
び
ゃ
肩
た
た
き
な
ど
を
や
っ
て
も
ら
い
ご
満
悦
な
テ
ィ
ガ

ネ
l
の
会
の
面
々
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

4
月
か
ら
新
一
年
生
と
な
る
園
児
た
ち
に
「
が
ん
ば
っ
て

ね
」
「
ラ
ン
ド
セ
ル
買
っ
て
も
ら
っ
た
？
」
「
踊
り
上
手
だ
っ
た

よ
」
「
今
日
は
楽
し
か
っ
た
よ
」
と
一
人
ひ
と
り
の
手
を
握
り

な
が
ら
の
声
か
け
に
、
笑
顔
で
返
し
て
い
る
園
児
た
ち
が
と

て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
園
児
た
ち
か
ら
方
言
で
の
お
礼

・
励
ま
し
の
言

葉
と
手
づ
く
り
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
き
、
テ
ィ
ガ
ネ
l

の
会
か
ら
は
手
ゃ
つ
く
り
サ
l
タ
！
テ
ン
プ
ラ

l
の
お
土
産
が

あ
り
ま
し
た
。

テ
ィ
ガ
ネ
l
の
会
は
毎
週
l
回
開
催
さ
れ
て
お
り
、
毎
年

の
活
動
の
中
に

3
ヶ
所
の
認
可
保
育
園
、
幼
稚
園
、
児
童
館

（
学
童
ク
ラ
ブ
）
の
子
供
た
ち
と
の
交
流
会
を
か
か
さ
ず
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。子
供
た
ち
と
触
れ
合
う
と
き
の
高
齢
者
の

や
さ
し
い
ま
な
ざ
し
、
子
供
た
ち
の
笑
顔
を
見
る
た
び
に
、
世

代
間
交
流
の
充
実
と
継
続
し
て
い
く
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。今
回
は
、
園
児
た
ち
と
高
齢
者
と
の
心
温
か
い
紳
づ
く
り

が
出
来
た
こ
と
に
感
謝
い
っ
ぱ
い
で
す
。

イ
ッ
ペ

l
ニ
フ
ェ

l
デ
ビ
タ
ン

（
記
事
提
供
一
津
嘉
山
地
区
民
生
委
員
・児
童
委
員

川
端
淳
子
）
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九、

i
宮
平
区
地
域
支
え
合
い
体
制
づ
く
り
事
業

i
J

町
社
協
が
実
施
す
る

t
H

誼
h
M
l

・－・凪
置

…
「
地
域
支
え
合
い
体
制
づ

一一品回

u
v

d
臥
掴
凋
直

…
く
り
事
業
」
の
モ
デ
ル
地

ピ
閣

司

ぷ

区
に
指
定
さ
れ
て
い
る
宮

」
副

J
ZEL－－R

…
平
区
で
は
、
1
月
日
日

－

一

z
u
F

（
日
）
子
ど
も
か
ら
高
齢

U
F
遡

ι品
副
尉
曹

…
者
ま
で
区
民
1
3
0
人

白
川
河
内
H

－－m
，

…
が
参
加
し
、
も
ち
つ
き
大

勾
輔
副
・
咽
咽曹

司
且
棚
ゐ

…
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三

一転
一：
七

也

闘

富
畏
区
長

明
布

、
A
配
F
園
田
画
・・

…

の
新
年
の
あ

laa
－EE
E圃国
圃

い
さ
つ
に
は

日

』
a
a

’Ea
－－

じ
ま
り
、
そ

』
・

E
E
…

の
後
も
ち
つ
あ
い
お
餅
が
出
来
上
が
り

き
大
会
に
移
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
会

り、

P
T
A

場
で
は
A
－

B
組
、
各
8

…

の
お
父
さ
ん
チ
ー
ム
に
分
か
れ
グ
ラ
ウ
…

達
や
子
供
た
ン
ド
ゴ
ル
フ
も
開
催
さ
れ
…

ち
が
入
れ
替
心
地
よ
い
汗
を
流
し
た
後
、
…

わ
り
な
が
ら
つ
き
た
て
の
お
餅
を
食
べ
…

「よ
い
し
ょ
、

参
加
者
同
士
楽
し
い
交
…

よ
い
し
ょ
」
流
と
な
り
ま
し
た。

と

声

を

か

け

参

加
し
た
小
学
生
か

’

ら

「重
い
杵
が
ぶ
つ
か
ら
…

』
』
F
J

な
い
よ
う
に
、
弟
と
声
を
…

民
喧

E
か
け
な
が
ら
楽
し
く
餅
つ
…

コg
き
が
で
き
た
」
ま
た
、保
護
…

d

，
F

者
か
ら
は

「去
年
も
参
加
…

T

し
た
が、

子
供
た
ち
が
去
…

年
よ
り
上
手
に
で
き
成
長
…

を
感
じ
た
。
年
初
め
に
地
…

域
の
方
と
交
流
で
き
る
機
”

会
は
う
れ
し
い
」

と
感
想

が
あ
り
ま
し
た。

1
月
初
日
（
土
）
に
南
風
原
町
身
体

障
害
者
福
祉
会
の
会
員
と
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
社
協
職
員
の
合
計
お
人
で

沖
縄
本
島
北
部
へ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

かはし散はく 方むがと

散を ふ〈ぎ並木を併P さ 2 冬寒完策的ぎ雪 ~i~ ぎ首
策温ど舎 身たん「いく歩を 1ーにけ 陽 発 1朝
でめ（~ ~ ~ なまが学体か歩 た た か くし時木向否がし日 は
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南風原町介護者の会「lこじの会jは、体の不自由な方、認知症の方などをお世話している介護者
‘l （家族）が交流し、いろいろな悩みについて話し合い、協力と助け合いのもと在宅で、安心して介護がで
きるようにしていこうという会です。

にじの会は、平成10年12月に結成され、介護教室、懇談会、ピクニック、一泊旅行などを実施、介
護者間の連携を深めてきました。

私たち介護者は、在宅療養中の家族の世話lこ忙しい毎日ですが同じ立場にある仲間たちが集い、

交流を持ち、語りあうことは介護を続ける中でとても大事なことだと考えます。

にじの会では、介護者の皆さんの入会を受け付けておりますので下記事務局までご連絡ください。 ． 

盟主初は自分1人なんぎしていると
思っていたけど、仲間と話し合うことで
気持ちが楽になった。
「にじの会Jに入って良かった！

1 .会員：在宅療養者をお世話している家族の方
2.年会費： 1,000円

よい介護を続ける基本は、

まず介護者が元気であること。
楽しむ時間を持つこと。
一泊旅行、ピクニックは

とてもいい気分転換だね！

介護の方法を
情報受換することで
とても参考になるよ

3.定例お茶会：毎月第3水曜日 10:00～12: 00 （イベントなどの都合で変更あり）

連絡先：南風原町在宅介護支援センター（町社会福祉協議会内）
TEし（098)889-3502 （担当 ：下地、上原）

、

第4田家族介護教室を開催しました 「三三 戸ぷ
2月5日（火）第4回家族介護教室「認知症を知り地域で支え合お

うjが開催され、町内外から総勢37人の参加がありました。

今回は2部構成で行われ、 1部は南風原町地域包括支援センター
しもだたかし

霜田高士さんから認知症についての講話と、南風原町認知症高齢 皆さん真剣なまなざしで学ばれました

者等俳個S0 Sネットワークの説明がありました。2部の浦添市介

護福祉士会の皆さんによる寸劇では、アルツハイマ－型認知症で短

期記憶障がいのある男性の介護をする家族の対応方法の悪い例と 1・－－＂＂幽創~~・
良い例を教えていただきました。会場からは「やさしい対応を心掛 主唱置厄高益還・・・ j
けたいと思ったJ「今後の介護の参考になったJ「定期的な勉強会が 弘竃.：：量二E・F電電ヨE冒
．必要jなどの声が聞かれました。 出~「士－~.

今回で2回目の寸劇、大好評でした ／ 

（ 
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はえばる社協だより平成31年4月1日

南風原町文化協会及び町

内の福祉団体にボランティア

でご協力いただき、今回で32

回目のチャリティー芸能公演

を開催します。この芸能公演

の収益金は南風原町社会福

祉協議会の福祉活動資金と

して事業費に充当されていま

す。平成30年度（第31回）は706,471円の収益金を地域福祉事業

・活動に活用させていただきました。ありがとうございます。

今年もたくさんの演目を準備していますので、多くの皆様のご来場

をお待ちしています。

時： 平成31年4月21日（日）

昼の部午後2時夜の部午後6時

場 所：南風原町立中央公民館黄金ホール

出演予定：町文化協会、町民生委員児童委員連合会、

町区長会、町老人クラブ連合会、

町更生保護女性会、町女性連合会、

町赤十字奉仕団はんどinはんど他

日

第31回チャリティー芸能公演
入埼協力金：1,000円

主 催：チャリティー芸能公演実行委員会

（町社協内）TEL.(098)889-3213 。
ι
E
E酔
U

院
院
掛
巨

困
っ
た
と
き
に
す
れ
長
時
持
ー

経
済
的
な
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、
仕
惑
の
こ
と
、
医
療
費
、

学
資
資
金
な
ど
の
借
り
入
れ
、
借
金
に
関
す
る
こ
と
、
財
産

問
題
、
法
律
問
題
、
高
齢
者

・
障
が
い
（
児
）
者
の
相
談
、
福
祉

ー

制
度
の
利
用
、
子
ど
も
の
不
登
校
、
虐
待
、

h

対，
v府
内
出

D
V
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

W
Y焼
創
世
ス
て
そ
の
他
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に

訓

U
m
q－＝
ご
栂
談
く
だ
さ
い
。

Rρ
’
A
供
品
地
緩
担
当
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
l
シ
ヤ
ル

aF
・・‘－
ワ｜カl、
ふ
れ
あ
い
福
祉
相
談
員
ら
が

〆i
、、
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。

※お住まいの字自治会以外の
場所でも相談できます。

※予約不要。相談は無料で、
秘密は厳守いたします。

平成31年4月～6月の相談日と場所は下表の通りです。

相談場所 4月 5月 6月 時間 定例日

与那覇コミュ二ティーセンター 23日（火） 28日（火） 25日（火） 10跨～129寺 第4火曜日

宮城構造改善センター 10日（氷） 8日（水） 12日（水） 10跨～12時 第2水曜日

大名公民館 26日（金） 24日（金） 28日（金） 109寺～12時 第4金曜日

新川コミュ二ティーセンター 12日（金） 10日（金） 14日（金） 109寺～12時 第2金曜日

東新川災害時避難施設 9日（火） 14日（火） 11日（火） 14時～16跨 第2火曜日
なーでえらシーサー館 19日（金） 17日（金） 21日（金） 14時～16時 第3金曜日（宮平獅子舞伝統芸能保存継承資料館）

北丘ハイツ集会所 11日（木） 9日（木） 13日（木） 14時～16時 第2木曜日

禁城公民館 2日（火） 7日（火） 4日（火） 14碕～16跨 第1火曜日

本部公民館 25日（木） 23日（木） 27日（木） 14時～16鴎 第4木曜日

喜屋武集洛センター 10日（水） 8日（水） 12日（水） 10鰐～128寺 第2水曜日

照屋農村コミュ二ティーセンター 3日（水） 8日（水） 5日（水） 10時～12時 第1水曜日

津嘉山地域振興資料館 8日（月） 13日（月） 10日（月） 10時～12時 第2月曜日
山川集落センター 24日（水） 22日（水）26日（水） 10時～12時 第4水曜日

神里構造改善センター 17日（水） 15日（水） 19日（水） 13時半～15時半 第3水曜日

兼本ハイツ集会所 11日（木） 9日（木） 13日（木） 14時～16時 第2木曜日

第一団地集会所 19日（金） 17日（金）21日（金） 14鴎～16跨 第3金曜日
第二団地集会所 2日（火） 7日（火） 4日（火） 14筒～16鰐 第1火曜日

TEL(098) 889・3213お問い合わせ：南風原町社会福祉協議会

｜ご寄附あリがりござt、まレた 叩 1年2月181:>'S2月28臼まで）

【香典返し】

仲里千代子様（字兼城）10万円

故夫仲里利雄棟の香典返しとして

お亡くなりになられた方の御冥福を
心からお祈り申し上げます

5万円
1万円
1万円

【一般寄付】

有限会社大宮工機嫌

（代表取締役宮城靖一様）
新垣勇様（字与那覇）

荻堂勉様（字宮平）

（左より新垣勇織、荻堂勉線、
前川義美南風原町社協会長）

TEL.098-889-3679 南風原町兼城577〒901-1111印刷／（有）サン印刷


